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1.Pe3yabTaThbl 0CBOEHHUSI KypPca BHEYPOUYHOI J1eSITeJIbHOCTH

B pe3ynbrate n3yueHuss nporpaMMbl MITAJIIIAE ITKOJIBHUKH ITOTYYaT MPEICTABICHHUS:
- 0 IIpaBHJIaX U OCHOBAX PallMOHAIBHOTO ITUTAHMS,
- 0 HEOOXOAUMOCTHU COOJIIOICHMS TUTMEHBI ITUTAHHUS;
- 0 TMOJIC3HBIX MPOAYKTAX MUTAHUS;
- 0 CTPYKTYpE ©KETHEBHOTO paIliOHA TUTAHWS,
- 00 accopTUMEHTE HanOoJIee THITMYHBIX MPOJTYKTOB ITUTAHHUS,
- 00 0COOEHHOCTSX MHUTAHUS B JICTHUH W 3UMHHIA MEPHOJIbI, TPUIMHAX BHI3BIBAIOIINX M3MEHEHHUE B
paryioHe MUTaHMS,
- 00 OCHOBHBIX TpYIIaxX MUTATEIBHBIX BEIIECTB — O€lIKax, JKUpax, yrieBoJax, BUTAMHUHAX U
MUHEPATBHBIX COJISAX, QYHKIUAX STUX BELISCCTB B OPraHU3ME;

JTuunocmmuule, memanpeomenHole u npeomMemHusle pe3yibmamaol

JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- YMEHHE ONPEENSITh U BHICKA3bIBATh 0] PYKOBOJICTBOM II€/Iarora caMble MpocThie 00IIue AJs
BCEX JIIOJIEH MpaBuja MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

- YMEHHE UCII0JIb30BAaTh 3HAHUS B TOBCEHEBHOM JKU3HH,

- B IIPE/IJIOKEHHBIX TIEIarOTOM CUTYAIUSIX OOMICHUS U COTPYTHUYECTBA, JeNIaTh BIOOD (Tipu
MOJJIEP)KKE APYTUX YIACTHUKOB IPYIIBI U e1arora), Kak MmoCTYIUTh;

- YMEHHE MPOSIBJIATh HHUITUATHBY U CAMOCTOSITEIILHOCTD Ha 3aHATHUSX;

- I03HABATEIbHBIA MHTEPEC K OCHOBAM KYJIbTYpPbI TUTAHUS.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThI:

— YMEHHS CaMOCTOSITENILHO OIPENeNsaTh LIeTH CBOEro 00ydeHus, CTaBUTh U (DOPMYITHPOBATH IS
ceOst HOBBIC 3a/1a4M B yueOe U MO3HABATEIILHOM e TeIIbHOCTH, Pa3BUBATh MOTHUBBI M HHTEPECHI CBOCH
IO3HABATEILHON IE€ATEIbHOCTH;

- OBJIQJICHUE COCTABJISIONIMMHE HCCIICIOBATEIILCKON U TIPOSKTHOM JESTSIIbHOCTH, BKITFOUAsi yMEHUS
BUJIETH MPOOIIEMY, CTABUTH BOIPOCHI, BHIIBUTATh THIOTE3bI, IaBaTh OINPEACTICHUS MOHATHUSM,
KJIACCU(UITUPOBATH, HAOTFOAATh, IPOBOJIUTH YKCIIEPUMEHTHI, JIEIaTh BEIBOJIBI M 3aKTFOUCHUS,
CTPYKTYypUPOBATh MaTepual, OObSICHSITh, JOKa3bIBATh, 3aLUIIATH CBOH HUJIEH;

— yMeHHe padoTaTh C pa3HBIMU UCTOYHHKAMHU HH(OPMAIIMH O 3JJ0POBOM U MPABUILHOM MTUTAHUH:
aHAIM3UPOBATH U OIIEHUBATh HH(OPMAIIHIO;

- YMEHHE CaMOCTOSTEIHPHO TUTAHUPOBATh ITYTH JTOCTHXKEHUS TIeJIeH, B TOM YHCJIC aJIbTePHATHBHEIC.
Oco3HanHO BbIOUpaTh Hanboee Y3PPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI PEIIEHUS YYEOHBIX U TIO03HABaTENbHBIX
3ajad;

- YMEHHE COOTHOCHUTH CBOM JICUCTBUSA C TUTAHUPYEMBIMH PE3YNIbTaTaMH, OCYIIECTBISITH KOHTPOJIb
CBOCH JISATSIIBHOCTH B TPOIIECCE JOCTHIKCHHSI PE3YJIbTaTa, OMPEIEISITh CIIOCOOBI ISHCTBUHN B paMKax
MPEJIOKEHHBIX YCIIOBUHM M TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOU JICHCTBHS B COOTBETCTBUU C
M3MEHSIOIICHCS CUTYyalluei;

- BIIaJICHHE OCHOBAMHU CaMOKOHTPOJISl, CAMOOIICHKH, IPUHSATHSI PEIICHUN U OCYIIECTBICHUS
OCO3HAHHOTO BHIOOpA B TIO3HABATEIILHOM JIEATEITHHOCTH;

- CITIOCOOHOCTH BBIOUPATH 1I€TIEBBIE U CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU B CBOUX JCWCTBUSAX M MOCTYIKAX IO
OTHOIICHHIO K COOCTBEHHOMY 3JI0POBEIO;

- YMEHHE CO3/]aBaTh, IPUMEHATH U MPE0OPa30BBIBATH 3HAKH U CHMBOJIBI, MOAEIH U CXEMBI JJIs
pelIeHUs TO3HABATEIBHBIX 3a/1a4;

- YMEHHE OCO3HAaHHO UCIOIb30BaTh PEUEBBIC CPENICTBA ISl AUCKYCCUU U apTyMEHTAIlUU CBOEH
MO3UIMH: CPAaBHUBATH Pa3HbIC TOYKH 3PEHUS, ApTYMEHTHPOBATh M OTCTAMBATH CBOIO TOUKY 3PCHHS,

— YME@HHE OPraHU30BbIBATH YUEOHOE COTPYIHUYECTBO M COBMECTHYIO JIEATEIHHOCTh C YUUTEIEM U
CBEPCTHHUKAMH, paboTaTh HHIUBUIYATBHO UB TPYIINE: HAXOIUTH O0IIee PeIICHUE W pa3peiaTh
KOH()JIMKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAHHM U yueTa HHTEPECOB;

— ¢hopMHUpOBaHUE U Pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00JIACTH UCTIOIB30BaHUsI MHPOPMAITMOHHO-
KOMMYHUKATUBHBIX TexHojorui (MKT-komnerenmuii).

IIpenmeTHbIe pe3yJibTATHI:

Obyuarowuecs Haywamcsi:



— Y3HAIOT 0 3JJ0pOBOM 00pa3e KH3HHU;
— Y3HAIOT MUATATEIbHBIC BEIIECTBA, HEOOXOAMMBIC OPTraHU3MY;
— PEXHUMY U PALIMOHY IIUTAHUS,
— MMpaBUJIaM TUTHUCHBI TUTAHUS,
— [IpaBuJiaM OTBCTCTBCHHOI'O ITOKYIIATCIIA,
— MpaBuiIaM 0€30MacHOr0 O0PAIICHHUs ¢ KyXOHHOM TEXHHKOH, CEpBUPOBKOM CTOJIa U MPAaBUJIA ITHKETA;
— Y3HAKOT Tpaauliuu U 0oObIyay IUTAHUA B PAa3HLIX CTaHAX;
— Y3HAIOT UCTOPHIO U KYJIbTYPY MUTAHHUS.
Obyuarowuecs noay4am 603MONCHOCb HAYYUMbCAL:
—3a00Te 0 3M0POBbE KaK OJTHOMN U3 BAKHEHIIMX YSIOBEYECKUX [ICHHOCTEH;
— 3a00TUTKCS O 3I0POBBE U YKPEIUISITH COOCTBEHHOE 37I0POBbE;
— MPOBEICHHUIO HECTIOKHBIX IKCIICPUMEHTOB, ITPOBEICHUIO AaHKETHPOBAHHS,
— IIOJIC3HBIM IIPUBBIYKAM W HABbIKaM B 06HaCTI/I IMPaBUJIbHOT'O IUTAHU.

2.Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJILHOCTH.
[TporpamMmMa COCTOUT U3 TPeX MOYJI€ii.

1 mooynw: «Pa3roBop o NpaBUILHOM MUTAHUK.

2 moOynv: «JlBe Hellenu B Jlarepe 340POBbsi».

3 Mooynv: «@opmysa NpaBUIbLHOTO MATAHUS.

TemaTuka IMporpaMmMbl OXBATbIBACT PA3JIMYHBIC ACIICKTBI PAIIMOHAJIBHOI'O ITMTAHUA:

1 mooynw "Paszeoeop o npasunvrom numanuu'
pa3HooOpa3ue NUTAHUS:
"Camble 10JI€3HbIE TPOIYKTHI",
"Yr10 HAIO €CTh, €CIIM XOYEIlh CTaTh CUJIbHEee",
"I"ne HaliTH BUTAMUHEBI BECHOM",
"OBo1y, Arobl U GPYKTHI - CAMbIe BUTAMUHHBIEC TPOTYKTHI'",
"KaxxnoMy ooy cBoe BpeMms';
TUTMeHa MUTAHUS:
"Kak npaBuibHO ecTh";
PEKMM NUTAHUS:
"V AMBUTENbHBIE IPEBPALLIEHUS TUPOXKKA';
PALMOH MUTAHUS:
"W3 yero BapAT Kallly ¥ KaK C/AeIaTh Kally BKYCHON",
"[lmox obexn, ecau xieda HET",
"Ilonnuuk. Bpems ects Oymouku",
"ITopa y>xuHaTh",
"Eciu xoueTcs nuTh";
KYJbTYpa NUTAHUS:
"Ha BKyC ¥ 11BeT ToBapuuieil Het",
"Jlenb poxxaeHus 3en000b!".

2 moodyns "/lee nedenu 6 nazepe 300poeva’
pa3HooOpa3ue NUTAHUA:

"3 yero cocToMT Hama mmuia",

"YTO HY)KHO €CTh B pa3Hoe Bpems roja',

"Kak npaBHUIbHO MUTAThCS, €CIIU 3aHUMAEIIbCS CIIOPTOM";

rUrMeHa MUTAHUS U NIPUTOTOBJIEHUE MU IIHU:

"I'ne 1 kak TOTOBAT NuUILy",

"YT0 MOKHO IPUTOTOBUTH, €CIIU BBIOOP MPOJYKTOB OrpaHryeH";

ITHKET:

"Kak nmpaBUiIbHO HaKpBITH CTON",

"Kak mpaBuibHO BecTH cels 3a cTosioM";

PALMOH MUTAHUS:

"MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE POAYKTHI",



"bmrona u3 3epHa’,

"Kakyro nuiy MOXHO HalWTH B Jiecy",
"YTO U KaK NPUTOTOBUTH U3 PHIOBI",
"Mapsl mops";

TPAAMIHMHU U KYJbTYPa NUTAHUSA:
"Kynunapnoe nyremectsue no Poccun".

3 Mmooy "@opmyna npasuibnozo numanua'

PAIMOHAJTBHOC IUTAHUEC KAK YaCTh 310PpOBOI'0 06pa3a KU3HHU:

"310pOBbBE - 3TO 370pOBO";
"IIpoayKThI pa3Hble HYKHBbI, IPOAYKTHI pa3HbIE BaXKHBI ',
PeKUM NUTAHUSA:
"Pexxum nuTaHus",

aJeKBATHOCTDb NUTAHUS:
"Oueprus nuum",

rUrueHa NUTAHUS U PUTOTOBJIeHHE MUIIH:
"I"'ne 1 KaK Mbl equM",
"ThI TOTOBHILL ceOe U APY3bsiM";
noTpeduTeILCKAsA KyJAbTypa:
"ThI - mokynaTens";

TPAAULUH U KYJIbTYPa NUTAHUSA:
"KyxHu pa3HbIx HapoaoB",
"KynunapHoe nmyreuecTBue",
"Kak nutanucek Ha Pycu u B Poccun",
"HeoObIuHOE KyJIMHApHOE IyTelecTBUe" .

3.KasengapHo-tremaTu4yeckoe NJaHUPOBaHHUe

1 xaacc
Ne Tema KoanuecTBo 4acoB Bun dopma
n/n Bcero | Teopus | [IpakTuka | OpraHu3anuu AeATEJIbHOCTH
Pa3nooOpa3sue 8 4 4
MUTAHUSA:

1 BBoanoe 3anarue 1 1 [To3naBarensHas | Urpa-
3HaKOMCTBO C
reposSMH
POrPaMMBI.

2 Ecnu xouemsnb OBITH 1 1 Ilo3naBarensHasg | CrosKeTHO —

3/10pOB. poneBas urpa «B
MaraspHey,
3 Ecnn xouems OBITH 1 1 Urposas JEMOHCTPALIMS
3/10pOB. KapTHUHOK,
TEMaTHYCCKOE
pHCOBaHUE;

4 Campble MOJIE3HbIE 1 1 Urposas CroxeTHo —

MPOTYKTHI. poJieBast urpa
«Ha kyxHe»;urpa
— COpPEBHOBaHHE
«Pazmoxu
MPOJYKTHI Ha
pa3HbI€ CTOJIBDY,

5 Bri6upaem camble 1 1 Hrposas JvnHamuyeckas

MOJIE3HBIE MPOAYKTHI urpa «Iloe3ny;
TECT.




6 [TpomykThI 1 Urposas Urpa «Moii
€KEHEBHOTO JICHb»
panuoHa.

7 Yro Hano ectsb, ecinu 1 IlozHaBarenbHass | Buktopuna
X04Yelllb CTaTh «HyxHo
CHJIbHEE. JIOTIOJIHUTEIBHOE

IUTAHUE WU
HET»
8 MeHo ciopTcMeHa. 1 Urposas Urpa «Mento
CIIOpPTCMEHAY,
TeCT.
I'uruena nuranus: 3
9 I'uruena nuranus 1 Hrposas Urpa —
HIKOJIbHUKA. o0cyxieHue
«3aKoHBI
UTAHUAY;
10 Kaxk nmpaBunpHO ecTb. 1 Hrposas Hrpa —
UHCIIEHUPOBKA
«B kadey;

11 Bpennbie u monesHpie 1 Urposas Hrpa «Yem He
MIPUBBIYKH B CTOUT JEIIUTHCS;
MUTAHUU. MOJIEJIUPOBaHHE

CHUTYAIIHH.
Pe:xxum nuranus: 5

12 Yro Takoe pexxum 1 Hrposas CopeBHOBaHuE
IIUTAHUS. «[Toxaxxu BpeMs»

13 TBoI pexuM MUTaHUS 1 Urposas Urpa —

oOcyxeHune
«3aKoHBI
UTAHUS

14 Y nuBuTENHHBIE 1 Hrposas HUrpa,
IIpeBpaIleHUs JIeMOHCTpaIus,
MTUPOXKKA. TECT, 3HAKOMCTBO

C HapOJHBIM
pa3IHUKOM
«KanycTHuk».

15 KTo0 *uth ymeer no 1 [lo3zHnaBarenbHass | OOcyxaeHue

qacam. «Cka3ka o
HOTEPSTHHOM
BPEMEHU.
16 BwmecTe Beceno 1 Urposas Urpa
TYJISTh «TTOCIIOBHUIIBI
3aImyTalnuchy,
«XBOCT H
roJI0Bay
Panuon nmuranns: 10

17 W3 yero BapAT kamm 1 Urposas Urpa «3naToxmn»;
Y KaK C/IeaTh Kamry BUKTOpUHA
BKYCHOMU «Y3Hau

MIPOU3BEACHUE»

18 Kama — camprit 1 Hrposas Konkypc

MI0JIE3HBIN 3aBTpaK. «KammeBapy,




pacckas 1o

KapTHHKaM.
19 [Tnox ob6en, eciu Urposas Urpa «Cobepu
xJie0a Her. MIOCJIOBUILY»,
YTEHHE T10 POJISIM,
20 Xneb BceMy roJiona. Urposas WNucuenupoBanue
CKa3Ku
«Komocoky,
21 O06en - o0s13aTenpHas Urposas CroKeTHO —
4acTh €KETHEBHOTO poreBas urpa «3a
MEHIO obemoM», becena.
22 [Monnuuxk. Bpems Urposas Konkypc
€CTb OyJIOUKH «3HATOKH
MOJIOYHBIX
MPOIYKTOBY,
JIEMOHCTPAIIHS
«Y IUBUTEIBHOE
MOJIOKOY.
23 CocraBieHue MEHIO Urposas PazyunBanue
MIOJITHUKA. necHu «Kto
nacércs Ha JIYTy»
(cnora 1O.
YepHbIX, My3bIKa
A.ITaxmyTOBO}#1),
pacckas o
HapoJHOM 0Jitoie
<OKABOPOHKI»
24 [Topa yxxuHaTh Urposas Urpa
«OOBSICHSIKI.
25 YUT0 MOXKHO €CTh Ha Hrposas Konkypc
Y>KUH. «byTtepbpony,
TBOPYECKHE
paboThI JeTel.
26 CocraBinsieM MEHIO Ha Urposas Urpa —
JICHb. COpPEBHOBAHHE
«Yto u BO
CKOJIBKO MOKHO
€CTh»
KyabTypa nuranus:
27 Ha Bkyc u uBer Hrposas [IpakTrueckas
TOBapHUIIEH HET. paboTta
«Onpenenu BKyc
MPOIYKTa»
28 PaznooOpazHoe Urposas Urpa
MUTaHUE IS JETEN. «[IpuroroBn
OJIF0I0», UTEHUE
IO POJISIM.
29 BxkycoBble puBbIUKH Urposas Urpa «VYranaii ¢
Pa3HBIX JTIOACH. yeM OJIMHYUKY,
30 BxkycoBble puBBIUKH Ilo3znaBarenbHast | Pacckas o
pa3HbIX HAPOJOB MacCJICHHUIIE.
31 [IpsiHOCTH B Halem Hrposas Konkypc —

MCHIO.

BUKTOpUHA «YUTO
3a 9y10




TUPOKKI
32 JleHb pokaeHUs 1 1 Hrposas Konkypc Ha
3enmb00bI. JTYYIITUN TTOIapOK
JUIsL Ipyra.
33 ITonBenenue UTOroBs. 1 1 Urposas Urpa
Uemy Haydmmcs 3a «IIpaBuibHO -
rOJI. HENPABUIHLHOY
Hroro 33 17 16
2 kJaacce
Ne Tema KoauuecTBO 4acoB Bun dopma
n/n Bceero | Teopus | [IpakTuka | OpraHu3anuu AeATEeJbHOCTH
Pa3HooOpa3ue nuTaHus: 9 4 5
1 Broanoe 3ansTHE. 1 1 Urposas Urpa-
3HAKOMCTBO C
reposiMu
IPOTPAMMBEI.

2 JlaBaiiTe mo3HaKoMuMcst! 1 1 Urposas becena, konkypc
3arafiok, urpa
«Yto? ['ne?
Korma?», uyrenue
IO POJISIM.

3 I'ne HaliTh BUTAMUHBI 1 1 ITo3znaBatenbHas | Konkypc 3aranox,
BECHOI1? urpa  «Otragai

HA3BaHUEY.
OKCcKypcus

4 3HaueHHEe BUTAMUHOB U 1 1 [ToznaBatenbHas | Pacckas mo
MUHEPAILHBIX BEIICCTB B KapTHUHKaM,
KU3HU YETIOBEKa. TeMaTH4eCKOoe

pHUCOBaHWE.

5 Osouu, Aroab! U GPYKTHI 1 1 Urposas Hrpa «OBouwm u
— caMble BUTAMUHHBIC GPYKTHI».
MPOJYKTHI.

6 PaznooOpazue ppykTos, 1 1 Urposas CopeBHOBaHUE
SIFOJI, OBOIIICH. TPEX KOMaH[

«OBomu, Aroasl U
bPYKTHI»

7 3HavYeHHE IJIs1 OpraHu3Ma 1 1 Urposas Hrpa
(GpyKTOB, SITOJ1, OBOILEH. «BuramuHHas

paayra»

8 Kaxnomy oBoury — cBoé 1 1 Urposast [Ipaznuuk
BpEMSL. «Kaxngomy

OBOILY — CBOE
BpEMSI»

9 IIpa3guuk ypoxas. 1 1 Urposas [Ipa3gauk
«KanycTHuK»

Paumon nuranus: 5 3 2

10 | Ecyim Xo4eTcs MUTb. 1 1 Urposas Urpa —
JIEMOHCTpPALIHS
«MBI HE ApYyN’UM
C CYXOMSITKOW.




11 | 3Hayenue XUOAKOCTH IS ITosnaBarenbuas | Urenue 1o
OpraHu3Ma yesioBeKa poJIsiM, pacckas o
paBHIIax
YaeIUTHSL.
12 | Kak yToJuTh KaxKIy. [ToznaBarenbHas | Konkypc -
JIeTyCTaIHs
«Takoit
apOMaTHBIN Yaiy,

13 | Yro momoraet ObITh Urposas CnopTuBHOE

CHJIHBIM U JIOBKHM. COCTs3aHUE
COBMECTHO C
POIUTEISIMH,
urpa «Ilone3nbie
HPOJYKTBI»,
urpa «Cobepu
OOHYCBI»,
YaCTYIIKHU O
NUTAHUH.
14 | MeH1o criopTcMeHa. Urposast Hrpa «Uto
MOYHO €CTh
CIIOPTCMEHY»,
KOHKYpC 3arajiok,
urpa «Cobepu
HOCJIOBUILY».
I'mruena nuranus u
NPUTrOTOBJIEHUE MUIIM:
15 | I'me u xKak roToBAT MUILLY. DKCKypcus B
HIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO.

16 | OcHoBHbIE IpaBUIIa Urposas Urpa «3HaTOK»,
THTHEHBI, KOTOPBIE CaMOCTOSITeNIbHAS
HE00X0AUMO cOOII0IaTh pabora.

Ha KyXHE

17 | OcHOBHBIEC TPUHIIUIIBI Urposas Urpa «3HaTOKY,
YCTPOMCTBA KYXHHU.

18 | IlpenMeTsl KyXOHHOTO ITo3naBarenbHass | TBopueckoe
000py0BaHUs, UX 3aJaHKe
Ha3Ha4YCHHUE. (cocTaBuTh

KpPOCCBOPI).
ITHKeET:

19 | IlpenMeTsl CEpBUPOBKU IToznaBarenbHas | becena o

CTOJA. MpaBHIIax
MOBE/ICHUS 3a
CTOJIOM

20 | Kak mpaBHJIbHO HAKPHITH Urposas CroxeTHO —

CTOJI. ponesas urpa «K
HaM HYT TOCTHY.

21 | IlpaBumiia cCepBUPOBKU Urposas Konkypc
cTOJIA. «Canderouxay

22 | Kak npaBUIbHO HAKPHITH [To3naBatenbHas | [IpakTudeckas
CTOJ (MIPaKTUKYM) paborta

«CepBHpoOBKa

CTOJIa»




PannoHn nuranus: 12 6 6

23 | MoJIOKO 1 MOJIOYHBIE 1 1 Urposast Urpa —

TPOIYKTHI. UCCIICIOBaHHE
«310
YIUBHTEIHHOE
MOJIOKOY

24 | ACCOpTUMEHT MOJIOYHBIX 1 1 Hrposas OtraapiBanue

MIPOJYKTOB U UX CBOMCTBA. 3arafiok,
COCTaBIICHHE
pacckasza o
KapTHHKaM.

25 | MomouHble 01104, 1 1 [ToznaBatenbHas | [IpakTuyeckas
KOTOpPBIE TOTOBST B pabota
Pa3HbIX PETUOHAX CTPAHbI. «Momnounoe

MEHIO

26 | Kto paboraet Ha depme? 1 1 Urposas OtraipiBanue
3araJiok, Urpel,
MpaKTHYecKast
pabora,
COCTaBIICHUE
pacckasa 1o
KapTHUHKaM,
BUKTOpPHUHA.

27 | bmona u3 3epHa. 1 1 Urposast OtrajgsiBaHue
3araJiok
Urpa- koHKYypC
« XeOoIeKmn,
paKTHYecKas
pabora.

28 | MHuoroo0Opa3ue 1 1 [ToznaBatenbHast | CoctaBieHue
aCCOPTHUMEHTA TPOJTyKTOB, pacckasa 1o
MOJIy4aeMbIX U3 3epHa. KapTHHKaM

29 | TpaguuMOHHBIE HAPOIHBIC 1 1 Hrposas Konkypc « Benok
01110712, IPUTOTOBJICHHBIE U3 TIOCJIOBUIDY,
U3 3€pHA. Buxkropuna

Hcnennposanue.

30 | Kakyto nuiry MO>KHO 1 1 Urposas Cnekraxnb «Tam,

HAWTH B Jecy. Ha HEBEJOMBIX
JIOPOXKKAX)»

31 | Kakue Oiroqa MOXKHO 1 1 Urposas Urpa « [Toxoanas
MIPUTOTOBUTH U3 MaTeMaTHUKay,
JUKOPACTYIIUX PACTCHUM.

32 | IIpaBuia noBeaeHUs B 1 1 Urposas « MpI pucyem
Jecy. MYJIbTHUITBEM

OKCKypcus B JIec

33 | [Ipa3mHuK 370pOBBSI. 1 1 Urposas CriopTHBHBIE

COpPEBHOBAHMSI.

34 | IlonBeneHue UTOTOB. 1 1 Urposas OTtrajgniBanue
YeMy HayYMJIUCh 32 TOJI. 3arajfioK, UTPhL.
Hroro 34 18 16

3 kJiace




Ne Tema KoJsinyecTBO 4acoB Bun ®opma

n/n Bcero | Teopus | IlpakTuka | OpraHu3amnuu AeSITeILHOCTH
Pa3zHoo0Opa3ue nuTaHus: 6 3 3

1 BBoanoe 3anaTue 1 1 Hrposas HUrpa-

3HaKOMCTBO C
reposiMu
IPOrPaMMBI,
OTraJIbIBaHUE
3arajiok.

2 UYTO HYKXHO €CTh B pa3HOE 1 1 Hrposas Konkypce
BpeMs rojia. «KynunapHoi

KHHUTHY, UTPa,
YTEHHE IO POJISIM.

3 OCo0EHHOCTH TUTAHUS B 1 1 Hrposas Konkypc 3aranox,
JIETHUW U 3UMHUI YaCTYILIKH O
TIEPHOIBI TUTAHWH.

4 MeH}10 KapKoro JI€THEro 1 1 Urposas HUrpa «CobGepu
JTHSL ¥ XOJIOJTHOT'O 3UMHET0 HOCIIOBUILY».
THSL.

5) Kak npaBunpHO nurarbes, 1 1 Hrposas CnoptuBHoOe
€CJIM 3aHUMACUIbCS COCTS3aHHE
CIIOPTOM. COBMECTHO C

POIUTEIISAMU,
urpa «llose3neie
IPOIYKTHI».

6 « IInmesas Tapenka» 1 1 Hrposas Hrpa «Yto

CHOPTCMEHA. MO>KHO €CTh
CHOPTCMEHY».

I'mruena nuranus u 3 2 1

NPUIOTOBJIEHHE MUIIH:

7 YTO MOXKHO MPUTOTOBUTH, 1 1 Hrposas Konkypc « Ha
€CIIi BBIOOD MPOTYKTOB HEOOUTaEMOM
OTpaHUYEH. OCTpPOBEY»

8 ExenneBHbIN pannoH 1 1 [To3naBarenpHas | JIHEBHHK
MTATAHUS. 3/10pOBbSI

« Mo€ HenenbHOE
MEHIO»

9 [TponykThl OBICTpPOTO 1 1 [ToznaBatenbHas | Tect «Cambie

MIPUTOTOBIICHUS MOJIE3HbIE
POYKTED)
JTHKeT: 5 3 2

10 | Kak nmpaBWJIBHO BECTH 1 1 [To3znaBarenbHast | [IpakTudeckas

ce0s 3a CTOJIOM. paborta
CroxxeTHO —
ponesas urpa « O
3aCTOJILHOM
HEBEXECTBE

11 | IlpenMeTsl CEpBUPOBKU 1 1 Urposas Urpa
CTOJIa. «IIpaBuibHO -

HEMPABIIHLHOY
12 | Korna yenoBek Havan 1 1 [To3naBarenbHasa | [IpakTuueckas

I10JIB30BATHCS HOXKOM U

paborta, uTeHHE




BHJIKOM. CTUXOB.

13 | IlpaBuia cepBUPOBKU Hrposas Urpa

MPa3IHUYHOrO CTOJIA. «HaxkpsiBaeMm Ha
CTOI»

14 | IlpaBuia noBeeHUsS B Urposas Yrenwue mo

TOCTSIX. POIISIM, KOHKYPC
3araJiok.
Panmon nutanus:

15 | Yro u KaK NpUroTOBUTh Hrposas Konkypce

U3 PHIOBI. PHUCYHKOB
«B mogBoHOM
LapCTBEM.
16 | AccopTuMeHT u Urposas Konkypc
MOJIE3HOCTh PHIOHBIX HOCJIOBUII U
oJIro . MTOTOBOPOK.
17 | baGymKUHbBI pelenThl. Ilo3znaBarenbHass | CocraBieHue
KYJIMHapHOU
KHUTH.

18 | Jlapsl mopsi. Urposas Buxkropuna « B
TOCTSX y
Henrtyna»

19 | [Tosb3a MOPETIPOTYKTOB. [lo3naBaTenbHast | DKCKypcHs B
MarasuH

20 | MHuoroo6pasue 61101 13 Ilo3naBarenbHas | Pabora c
MOpPENPOYKTOB SHIMKJIONEUSIMH.

21 | CocraBieHnEe MEHIO C [lo3naBarenbHass | TBopueckas
MOpPENPOIYKTaMHU. pabota
Tpaauuum 1 KyJbTYpa
NUTAHUS:

22 | KynunapHoe Urposas Konkypc
myremiecTBue mo Poccun PUCYHKOB

«BkycHbII
MapIHIpyT»

23 | KynuHapHble TpaAuLIUU — [To3naBarenbhas | [Ipocmotp
9acTh KYJbTYPHI HAPOJA. BUICOPOJINKA.

24 | KyxHM pa3HbIX HapO/0B. Urposas Hrpa — npoext

« KynnnapHsb1it
rio0yc»

25 | HapoaHble npa3qHUKH U [To3naBarenbHas | [Ipocmotp
UX MEHIO. BUICOPOJIHKA.

26 | TpamuuuoHHBIE OIIOA Urposas OTtragsiBaHue
KyG6anmu. 3arajok.

27 | BKycHbIe TpaJuIli MOEH Urposas TBopueckas
CEMbH. pabota

28 | UTo TOTOBWIIM HAIIK Urposas [IpakTuueckas
npabalyuIKu. pabota
PanuonanbHoe nuTaHUE
KaK 4acTh 310pPOBOI0
o0pa3a KU3HU:

29 | 310poBBE - 3TO 370POBO. [To3naBarenbHas | [[BeTuk -

CEeMUILIBETHK

MpaKTHIeCKast




paborta

30 | [Mutanue u pusznyeckas 1 1 IlozHaBarenbHass | CocraBieHue

AKTUBHOCT. KOMILIEKCa
YIPA)KHEHUU IS
3apsIKH.

31 | IlpaBuna 310pOBOTO 1 1 [To3naBatenbHas | [IpakTuueckas
o0Opa3za Ku3HH. pabora «JIlpeBo

3I0POBBSI»

32 | BaXXHOCTH peryisipHOTO 1 1 [To3naBatenbHas | [IpakTuueckas
MUTaHUSL. pabora «Moe

MEHIO
33 | Onumnuaaa 310pOBbSI. 1 1 Urposas CnopTuBHBIE
COpPEBHOBAHMSI.

34 | IlonBeneHue UTOrOB. 1 1 Urposas OtragpiBanue
YeMy HayYHJIUChH 32 TOI. 3araJioK, Urpsl.
Hroro 34 16 18

4 kjaacc

Ne Tema KoJunyecTBo 4yacoB Bun ®opma

n/n Bcero | Teopusi | IIpakTuka | OpPraHu3anuu AeATEIbHOCTH
PauuoHajbHOe MUTAHHE 7 4 3
KaK 4acTh 30pPOBOI0
0o0pa3a KU3HU:

1 BBoanoe 3anarue 1 1 Hrposas Hrpa —

BUKTOpHHA «YUTO
MBI 3HAEM.

2 3HaueHue 370pOBOro 1 1 Hrposas [IpakTnueckas
o0pasa KHU3HH. pabota «JIpeBo

3/10pOBbS»

3 KynbTypa nuranus kak 1 1 Urposas OtraneiBanue
COCTABIISOIIAST KYJIBTYPHI 3arafiok,
3J10pOBBSI. IPOCMOTP

BUJICOPOJIUKA.

4 YMeliTe npaBUIbHO 1 1 [To3naBatenpHast | CocTaBieHue
MTUTATHCS. JTHEBHHUKA

3/10pOBBS.

5) [IponyxTel pa3Hbie 1 1 [ToznaBatenbHast | Tect «Cambie
HYKHBI, IPOTYKTHI HOJIe3HbIE
pa3HbIe BOKHBI. POIYKTHD

KOHKYPC 3araJiok
TBopueckas
pabota

6 [TumeBkie BemecTBa, ux 1 1 Hrposas Urpa-
pOJb B TUTAHUU U COpPEBHOBaHHE
3II0POBHE IIKOJIHHUKOB. «Paznoxu

MPOIYKTHI HA
pa3HOIBETHBIE
CTOJIBI»

7 Paznoobpa3zue parrona 1 1 [lo3naBarenbHast | JIHEBHHK

KaK OJIHO U3  YCJIOBHH 3II0POBBSI,




pallOHAJIBHOI'O IMUTAaHUA.

IPOCMOTP
BUICOPOJINKA.

Pe:xumM nuranusa:

8 Pexxum nuranus Hrposas Hrpa «BxycHble
UCTOPUI
9 Pexxum nuranus. Urposas Jnnaktuyeckas
«[lumeBas Tapenkay. urpa «Mopckue
MPOJTYKTHI»
10 | PerynspHOCTh NUTAaHUS Ilo3naBarenbHas | PaGora c
KaK OJTHO U3 YCIIOBUI SHIUKJIONETUSIMH,
palMOHAIBHOTO MUTAHUS KOHKYpC 3araJiok
AJIeKBAaTHOCTD
NUTAHUA:
11 | DHeprus nuIM Urposas Urpa-
COpPEBHOBaHUE
«Pa3noxu
MPOJIYKTHI HA
pa3HOIIBETHbHIE
CTOJIBI»
12 | Iuma kaK UCTOYHHK Hrposas Urpa « Yto? I'ne?
SHEPIruu JJIsl OpraHu3ma. Korma?»
13 | AneKBaTHOCTH paIoHa Hrposas Urpa «Yrapaii-
MUTaHUS 00pa3y >KU3HU Ka»
YeJIoBeKa Urpa «Cosetbl
XO3SIOIIKHIY.
I'mruena nuranus u
NPUTOTOBJIEHHE MUIIH:
14 | I'me u KaK MBI €IUM Urposas Buxkropuna
CopeBHOBaHUE
«KT0 nmpaBuibHO
MOKaXKET BpeMst
3aBTpaka, odena u
YOKHHA
15 | I'uruena nutaHus. [lo3naBarenbHast | TectupoBanue
yyaumxcs
JInpakTuyeckas
urpa «Jlockaxu
MTOCJIOBHILY»
16 | BerToBBIE TPUOOPHI IS Hrposas Hrpa «Yranaii
KYXHH. npudop»
Buxkropuna
«lIeuka B
PYCCKHX CKa3Kax»
17 | IlpaBuia paboTHI C [To3naBarenbHast | DKCKypCUU Ha
KYXOHHBIM nuuie0I0K
o0opynoBaHUEM. HIKOJIEHOM
CTOJIOBOH,
xJieboneKapHbIe
MPEANPUATHS
18 | [Tomoraem B3poOCiBIM Ha Urposas Urpa «Knanosas
KyXHE. HApOJHOMN




MYIPOCTH
(TIOCITOBHUIIBI M
MTOTOBOPKHU 00
U3JICITUAX U3
TeCcTa)

19 | Tel roroBumb cebe u Hrposas HUrpa «IIpuroross
IPY3bsIM. 61r010»
[IpakTrueckas
paborta
«Onpenenu BKyc
IPOAYKTa»
20 | bimroio cBOMMU pyKaMH. Urposas Konkypc «Cambrii
Cauar. OpUTHHAIBHBIN
OBOILIHOM cajaT»
IHoTpeduTeanckas
KyJbTypa:
21 | Toel — mOKymaTens. Urposas CroxerHo-
posieBas urpa
«MpI HaeM B
MarasuH»
22 | IlpaBa moTpeduTes. Urposas CroxxerHo-
23 | [IpaBuia BeXKJIMBOCTH. Urposas poztepas irpa «41
MOKYTIaTEeIb)
24 | Cpok xpaHeHUs Ilo3HaBarenbHass | DKCKypcus B
IPOAYKTOB. IPOAYKTOBBIH
MarasuH.
25 | IlumeBsle OTpaBiIEHUS, UX [lo3znaBarenbHass | Berpeua co
NpELYyIPEKICHUE. LIKOJIbHOU
MEJICECTPOH.
Tpanuuuu u KyJabTYypa
NUTAHUSA:
26 | KyxHM pa3HBIX HapOIOB. Hrposas Urpa «IloBapsitan
27 | KynunapHoe Hrposas Urpa «3naToxuy,
IIyTELIECTBHE. urpa «Jlockaxu
CIIOBEYKOY
28 | Tpamuuuu u oObIYan Urposas [Ipa3gauk vas.
MTUTAHUS B Pa3HBIX
CTpaHax.
29 | KynuHapHast HCTOPHSL. Hrposas Cka3zku
COBPEMEHHOMN
KYXHH.
30 | Uctopus u KyabTypa Urposas Urpa «Kakue
MTUTAHUS. OBOIIIX BHIPOCIH B
oropoje»
31 | Kak muraynmck Ha Pycu u Hrposas Pycckas cka3zka
B Poccun. «Bepiuku u
KOPEIIKI
32 | HeoObluHOE KyIHHApHOE Urposas [Ipa3gauk
IIyTELIECTBUE. «KammyctHuk»
«BuramunHas
panyra» (CTUXu
00 oBoIax
pa3HOTO IBETA)
33 | CocraBnsieM popmyny Urpa




IIPaBHUJIBHOT'O ITUTAHUA.

«ITpaBusibHO-

HEIMPaBIIBHOY
34 | IlonBeneHue UTOTOB. 1 1 Urposas OtraapiBa"nue
UeMmy Hay4YHIINCH 32 TOJI. 3arayioK, UTpPEhL.
Hroro 34 18 16

COI'VIACOBAHO
ITportokon 3acenanus
HIKOTBHOTO METOAHYECKOTO O0bEeAHHEeHA
yaHTENCH HAMAIBHBIX KI1ACCOB
ot 27 aBrycra 20/12!)0;13, npotokon Ne |

B A-Boona

COI'JIACOBAHO
3amecrurens AUPEKTOPA 10 BP

(-

T H. Panuenxo
28 aprycra 2019 rona




