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Автор этого издания – руководитель Центра профилактики наркомании Кубанского государственного университете физической культуры, спорта и туризма Светлана Александровна Элибекова - специалист, накопивший большой опыт работы по противодействию распространению наркомании среди детей и молодежи.

Забота о чужих детях - это вклад в счастье собственных!

Серия брошюр "Здоровый взгляд" была задумана ее авторами как возможность общения со всеми категориями населения на очень важные для каждого темы. Согласитесь, что вопрос сохранения психического и социального здоровья как своего, так и членов своей семьи является важным для всех, независимо от материального положения, национальной или профессиональной принадлежности, статуса в обществе.

Эта брошюра предназначена для специалистов, работающих с детьми, подростками и молодежью. Внимательно прочтите ее! Она поможет Вам в Вашей работе...

Трудно назвать какую-либо другую структуру, играющую в жизни человека более фундаментальную роль, чем структура образования. С того самого дня, как ребенок пошел в ясли, он находится под крышей системы образования. Поэтому любая программа, для реализации которой необходимы системность и регулярность, должна проводиться именно в образовательных учреждениях. Особенно если эта программа касается антинаркотической профилактики.

В соответствии с Законом "Об образовании" администрация образовательного учреждения несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса, в том числе за их защиту от незаконного потребления наркотиков и иных одурманивающих веществ и вовлечения в незаконный оборот указанных веществ. Обеспечить такую защиту можно только путем организации профилактической системы, включив в нее другие заинтересованные структуры и ведомства, такие как органы здравоохранения, внутренних дел, социальной защиты, культуры, физической культуры и спорта, комитет по делам молодежи, общественные организации и др. Только в результате такой работы, основанной на принципах системности, непрерывности, преемственности и профессионализма, может быть создан единый межведомственный механизм, препятствующий распространению наркотизма среди детей и молодежи.

Но за исполнением любого закона прежде всего стоят люди, у которых есть семьи, есть проблемы и есть свой взгляд на многие вещи.

Так вот очень важно, чтобы каждый специалист, являющийся неотъемлемым звеном того самого межведомственного механизма, сам четко понимал, для чего ему надо все это делать.

Каждый раз, когда я направляюсь на очередную беседу с подростками о вреде курения, алкоголизации и общения с наркотиками, я думаю о себе, о своей жизни, о семье, о моих детях. Согласитесь, что сильнее мотива, чем благополучие твоего собственного ребенка, не существует. Могу ли я быть уверена в том, что моему сыну или моей дочери встретятся на их жизненном пути только воспитанные дети. А может быть один из тех, с кем я буду беседовать, сегодня, сейчас колеблется: дружить с наркотиками или не дружить. Или может у кого-то из них вчера была не очень приятная беседа с родителями и, чтобы убедиться в родительской правоте необходимо мнение стороннего авторитетного специалиста. Прежде всего, то, что я делаю нужно мне самой. Есть ли у нас гарантии того, что оставленный без нашего внимания чужой ребенок, повзрослев, не захочет войти в жизнь наших семей как зять или невестка, либо как случайный встречный, либо как пьяный водитель-убийца, либо как наркоман-насильник.

Даже одно зерно, если посеяно профессионально, взойдет и даст плоды. А если посеяны тысячи зерен, и если сеятели - профессиональная команда, успех обеспечен!

Еще несколько лет назад специалисты - наркологи были похожи на сеятелей, опускающих зерна в запущенную, отравленную землю. Профессионалов в этой области было мало. А наркомания росла с огромной скоростью. И все это случилось в том самый момент, когда в ряды потребителей наркотиков хлынул поток молодых людей из благополучных, не вызывавших сомнения семей. Причина этого сейчас уже понятна многим. На протяжении десятилетий все люди нашей страны, отличавшиеся по полу, возрасту, вероисповеданию и др., были объединены одной национальной идеей. Не будем сейчас рассуждать на тему, правильной ли была эта идея по сути, но в нашем вопросе она действовала безотказно. Это был мощный сдерживающий фактор, который при обрушении произвел эффект прорвавшейся дамбы. Она похоронила под собой не только политические устои, но и экономическую стабильность большинства семей. Родители, привыкшие к тому, что государство всерьез занималось воспитанием детей, не задумывались о последствиях, когда стремглав кинулись на заработки. Постсоветские подростки остались без попечительства государства, без родительской опеки и под жестким прессингом ворвавшейся к нам с запада третьесортной культуры. И, став в свое время родителями "по факту", они подарили обществу следующее проблемное поколение.

Нация была под угрозой вырождения. Официальная наркология забила тревогу. Необходимо было возрождать институт семьи и систему воспитания подрастающего поколения в образовательных структурах. В такой обстановке нашли благоприятную почву для процветания многие шарлатаны, а так же представители экстремистских течений, уводившие детей и их родителей в организации с нетрадиционными для нашего общества взглядами. На этом я не буду останавливаться, так как этим темам посвящены другие брошюры серии "Здоровый взгляд".

К счастью, сегодня уже никого не надо убеждать, что система профилактики злоупотребления психоактивными веществами детьми и молодежью должна строиться только профессионалами. А это значит, что каждому из Вас, уважаемые коллеги, необходимо повышать уровень знаний на обучающих семинарах, с приглашением специалистов по методам профилактической работы в образовательной среде, по обмену новым опытом в этом направлении. Иметь огромное желание "спасти детей от наркотиков" - это слишком мало. Нужно уметь это делать. Иначе можно сильно навредить чужим и своим детям.

Во время проверки работы по противодействию распространению наркомании в одном из муниципальных образований Краснодарского края мы обнаружили, что ведение воспитательной антинаркотической работы с подростками было поручено необученному человеку, специалисту совсем в другой области, нежели эта. И вот в доверительной беседе эта женщина рассказала мне о том, как она, сама того не желая, навредила двум подросткам. На одном из классных часов в 5-м классе она решила побеседовать с детьми о вреде общения с токсическими растворителями.

На вопрос детей о том, кто такие токсикоманы, она дала такой исчерпывающий ответ о способах употребления и производимом токсическими веществами эффекте, что на следующий день увидела двух ребят из этого класса на реке с полиэтиленовыми пакетами на головах.

Никто из нас не доверил бы строительство собственного дома строителю-самоучке. Многие из нас наверняка знают, что значит попросить сшить платье горе-портниху. Так вот общение с детьми - это самая ответственная работа из всех известных. Не жалейте сил на учебу.

Станьте истинными профессионалами. Это нужно в первую очередь Вам и Вашим детям.

Я бы разделила программу антинаркотической профилактики на 2 части: программа-минимум и программа-максимум.

Программа-минимум сегодня и сейчас - донести с помощью специалистов-наркологов и волонтеров-профессионалов информацию о вреде психоактивных веществ (никотина, алкоголя, наркотиков и др.) до тех детей, подростков и молодых людей, которые в настоящий момент колеблются и для которых встреча с ПАВ бывает чаще из интереса и от незнания последствий, чем по каким бы то не было другим причинам (медицинским, социальным и др.). Это ребята из нормальных семей с неотягаченным социальным статусом, они не являются активными искателями "приключений". Но они в принципе открыты для информации и не знают о том, что их ждет в случае знакомства с ПАВ. Для того, чтобы выполнить программу-минимум необходимо организовать беседы профессионалов с подростками.

В недавнем прошлом существовала очень неприятная тенденция по проведению массовых информационных мероприятий. Всем Вам известны случаи, когда актовый зал школы или кинотеатр "набивали" подростками, приглашали в лучшем случае нарколога, который вещал о наркотиках. Я на пальцах могу пересчитать людей, которые могут работать на огромную подростковую аудиторию и держать внимание зала на протяжении всей лекции. Хотя это, в принципе, противопоказано в случае разговора о психоактивных веществах. Результатов у такой массовой акции как минимум два:

во-первых, организаторы акции отчитались о том, что "тысяча подростков приняла участие и т.д.";

во-вторых, лектора слышали максимум 2 первых ряда, остальные не просто "плохо себя вели" в это время, а внимательно слушали местечковых экспромтом объявившихся ораторов, которым охота покуражиться перед девчонками из другого класса на тему "вредно ли на самом деле курить анашу, если ее курят все", или "как я вчера напился".

Я не хочу сказать, что организаторы таких акций-массовок хотели навредить, но часть ребят именно после таких непрофессионально поставленных мероприятий из любопытства начинали знакомство с психоактивными веществами.

Массовые акции могут быть только позитивными, демонстрирующими подросткам и молодежи привлекательность здорового образа жизни. На таких акциях можно ненавязчиво, в особо отведенном месте разложить информационные листовки, разместить плакаты с полезной для подростков информацией. Сценарии массовых мероприятий необходимо согласовать с экспертным советом Вашего города или района.

Еще один пример из моей практики...

В одном из муниципалитетов края решили провести массовую акцию "Рок против наркотиков". Специалистам не надо рассказывать, какой контингент посещает подобные акции. Более того, организаторы мероприятия, преследуя очень хорошую идею, организовали просветительские уголки с плакатами и информационными листовками. И все бы ничего, если бы не очень активная ведущая рок-концерта. Она несколько раз на протяжении мероприятия, выкрикивая какие-то лозунги пыталась завести зал. И наконец на ее запрос: "Музыке - ДА, наркотикам - ?" зал начал сканировать "Да, да, да!". Это был массовый кураж, спровоцированный непрофессионалом. За моей спиной подростки, распивавшие тайком пронесенные через охрану банки с джин-тоником, хохотали: "Да, расстроилась красавица...".

Поэтому на массовых акциях все, что Вы пытаетесь организовать, согласуйте с психологами. Во-первых, Вы обезопасите себя, во-вторых, Вы действительно проведете полезное мероприятие.

Сами же беседы о воздействии психоактивных веществ на организм человека должны быть "семейными", т.е. проводиться в коллективе, где все давно привыкли друг к другу. Это может быть класс в школе или группа в ССУЗе или ВВУЗе. Не смешивайте даже 2 параллельных класса. Только - "семья", только спокойная, располагающая атмосфера, и только профессиональный лектор.

Несколько слов хочется сказать о созданном нами культе перечеркнутого шприца в антинаркотической пропаганде. Мы, взрослые, настолько довели до уровня аксиомы, что "наркомания - это шприц", что для подростков это сыграло недобрую услугу. Получалось, что нельзя только то, что употребляется с помощью шприца. А все остальные психоактивные вещества с вредом для здоровья и жизни у подростков не ассоциировались.

На самом деле путь в наркоманию лежит через неверный выбор друзей. И когда он окончательно становится частью "уличного социума", то какое именно психоактивное вещество употребляется и каким способом, это, по сути не так важно.

Программа-минимум поможет нам снизить темпы роста наркомании и подросткового алкоголизма, то есть приостановить поток новичков в армию потребителей ПАВ.

Теперь - о программе-максимум, цель которой - сформировать в современном обществе систему ценностей, во главе которых стоит здоровая семья, здоровый образ жизни, достойное образование и т.д.

И здесь необходимо учитывать все факторы риска развития пагубных пристрастий ребенка. Система профилактических мер этой программы должна быть направлена на предупреждение либо коррекцию этих факторов.

Один из них - медицинский фактор - синдром гиперактивности и недостаточности (дефицита) внимания.

Это - психоневрологический диагноз, который зачастую проявляется у детей при первых попытках его обучения.

Как проявляется этот синдром:

• Такие ученики неусидчивы. Они крутятся на месте в тщетных поисках удобной позы.

• Трудно добиться от них успеха в обучении, т.к. из-за рассеянности внимания они не усваивают материал.

• У таких детей бывают периоды дисфории либо агрессии, которые прекращаются после приема чего-нибудь сладкого.

Это лишь некоторые признаки синдрома гиперактивности и недостаточности (дефицита) внимания. Если такой ребенок учится в школе, он становится не только бедой для педагогов, но, в первую очередь, бедой для самого себя. Обладая порой отличными умственными способностями, они ничего не могут с собой поделать. Если вы узнали по ним своего одного из своих учеников, посоветуйте его родителям проконсультироваться для начала со школьным психологом, а затем - с психоневрологом. Поверьте, при профессиональном комплексном (психологическом и медикаментозном) подходе этот синдром поддается коррекции. Чем раньше Вы подскажете родителям необходимость коррекции такого состояния учащегося, тем лучше. В противном случае Вы рискуете приобрести отрицательного лидера в классе.

Для сведения...

Дети, страдающие синдромом гиперактивности и недостаточности (дефицита) внимания, в 6 раз чаще становятся потребителями психоактивных веществ, чем все остальные.

В идеальном варианте это состояние можно откорректировать еще в дошкольном возрасте, когда ребенок посещает детский сад. Успех любого мероприятия зависит не только от того, кем и как оно проводится, но и насколько вовремя оно начато.

Так вот, что касается организации системы профилактики зависимостей от психоактивных веществ, то это процесс непрерывный, начало и финал которого определить очень сложно.

Согласитесь, что очень много, если не все, зависит от семьи в которой родился и воспитывается ребенок. Возрождение института семьи - основной компонент профилактической системы. Молодые люди, решившие завести ребенка, - это вчерашние подростки, ученики, студенты, которые возьмут в свою взрослую семейную жизнь тот опыт и те знания, которые они вынесли из жизни в своей родительской семьи. То есть ребенок, который должен родиться в этой молодой семье, является заложником воспитания, полученного его молодыми родителями. Он еще только проходит этап внутриутробного развития, а уже находится под воздействием негативных либо позитивных проявлений образа жизни его родителей. К примеру, будущая мама во время беременности курит, или употребляет алкоголь. Отразится это на обучаемости ребенка? А сниженная способность к обучению при том, что вся семья ожидает увидеть в своем чаде отличника, может привести к потребности самоутвердиться иначе, возможно через "уличный социум", и т.д. Тогда как изначальные корни нужно искать в неправильном, безответственном поведении молодой мамы во время беременности.

Или другой пример. Как Вы считаете, легче ли было бы родителям, учителям и подросткам, если бы родители дошкольника умели определять описанный выше синдром гиперактивности и недостаточности внимания и во время обращаться с ребенком к специалистам. Тогда в школе уже не было бы с этим проблем.

Многим родителям не хватает элементарных знаний о детской психологии и о тонкостях ранней внутрисемейной профилактики негативных социальных проявлений в обществе. К тому времени, когда ребенок с букетом цветов переступает порог школы в качестве первоклассника, на него возможно уже оказано не совсем позитивное влияние со стороны семьи, и далее он закономерным и проторенным путем через несколько лет попадает в список "трудных".

Заинтересована ли школа в том, чтобы с момента зачатия на ребенка оказывалось благоприятное влияние со стороны семьи, есть ли необходимость в том, чтобы повышать уровень родительского профессионализма за долго до того, как ребенок пришел в первый класс. А не выпускники ли школы, института через несколько лет становятся папами и мамами, приводя за ручку в свою школу очередное поколение.

КРУГ ЗАМКНУЛСЯ!
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ЦИКЛ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ В 20-25 ЛЕТ

Если можно условно изобразить "круговорот ребенка в природе", то это будет выглядеть примерно так:

Оказывается, уделяя сегодняшним подросткам и молодым людям, учащимся школ и студентам ВУЗом и ССУЗов внимание не только как учащимся, но и как будущим родителям, мы решаем некоторые вопросы родительского ликбеза.

Интереснейший опыт имеется в одном из детских дошкольных лицеев Северского района Краснодарского края. Путем регулярной переписи ставших на учет в женскую консультацию по беременности женщин (по принципу территориальности) дошкольное учреждение знает, кто будет его воспитанником через 2-3 года. Будучи заинтересованными в том, чтобы познакомиться с родителями будущих воспитанников, специалисты на патронаж семей для приглашения их посетить лицей.

Согласитесь, будущие родители охотнее пойдут на какое-либо мероприятие в детском саду, чем на профилактическую беседу с наркологом. Привлеченные таким образом молодые люди получают необходимую информацию о тех или иных правилах семейного образа жизни, которые уже в период внутриутробного созревания плода могут оказать свое влияние на всю его жизнь. Подключение специалистов к жизни молодой семьи в такой ответственный период помогает родителям более ответственно отнестись к воспитанию ребенка с первых дней его жизни.

Ведь в возрасте до 6-ти лет происходит закладка основных стереотипов поведения в той или иной жизненной ситуации. Ребенок как губка впитывает все, что происходит вокруг. Причем его не нужно для этого активно обучать чему либо, например, правилам поведения за столом. Он делает все то, что делают взрослые в его семье. У него нет другого выбора. Человек должен у кого-нибудь перенимать систему ценностных ориентиров, научиться быть человеком. И он учится этому у родителей и у тех людей, которых они к нему допускают.

Естественно, что чем раньше молодые люди, являющиеся потенциальными родителями, примут эту информацию, тем больше уверенности в том, что в дошкольное учреждение, а потом и в школу придет ребенок, чьим воспитанием занимаются профессионально.

Именно в дошкольном учреждении, при наличии правильно организованной родительской школы можно научить пап и мам прислушиваться к совету специалистов и с их помощью помогать ребенку становиться гармонично развитой личностью.

От того, насколько поставлена эта работа в детском дошкольном учреждении, во многом зависит и успех воспитательного процесса в школе, а далее в ВУЗе, ССУЗе. Все звенья цепи учреждений системы образования заинтересованы друг в друге. И эта заинтересованность должна быть основой единой программы воспитания подрастающего поколения и профилактики аддиктивного поведения.

Все структуры, государственные и общественные, соприкасающиеся с взрослеющим человеком на различных этапах его роста (психического и физического), в том числе и семья, должны работать в направлении антинаркотической профилактики под объединяющим началом системы образования. Дефицит профилактической работы хотя бы в одном социальном звене (учащиеся, студенчество, работающая молодежь, призывники, военнослужащие) или на одном из возрастных уровней (дети, подростки, молодежь) на порядок снижает ожидаемый эффект.

О значении организованного досуга детей, подростков и молодежи говорится много и для его организации все по возможности делается, поэтому я не буду на этом подробно останавливаться. Скажу лишь, что здесь наиболее показательно раскрывается потенциал межведомственного взаимодействия с органами культуры, спорта, социальной защиты, комитета по делам молодежи, общественными организациями.

Трудно переоценить роль правоохранительных органов в воспитательном процессе. Именно поэтому в крае введен институт "школьных участковых".

По результатам соцопросов, многие молодые люди не желают употреблять психоактивные вещества из боязни конфликтов с законом. Поэтому очень важно правильно и своевременно доносить до подростков необходимые знания о юридических последствиях общения с ПАВ.

Обязательно используйте в целях профилактики потребления детьми, подростками и молодежью психоактивных веществ такой фактор, как национальное самосознание. Каждый человек ощущает себя частью определенной нации либо народности. Национальные чувства человека - очень тонкая и ранимая субстанция, и это использовалось испокон веков для разжигания войн либо для стимуляции созидательных процессов.

Чувство принадлежности к определенной нации обогащает человека, и дает ему шанс стать ее достойным представителем! Поэтому будет разумно использовать этот компонент в воспитательной работе как с детьми, так и с родителями. Стимулируйте интерес к истории и культуре тех национальностей, к которым принадлежат ученики в классе. Поощряя подростка, сравнивайте его с национальными героями.

Посвятите несколько классных часов этому аспекту. Развивайте и культивируйте мысль о том, что истинный представитель той или иной нации не имеет права ее опозорить. Приглашайте на классные часы представителей традиционных конфессий.

Но к какой бы нации мы с Вами не принадлежали, мы все - россияне, и живем мы в великой стране с красивым именем Россия.

Чувство патриотизма, когда-то исковерканное но вновь возрождаемое - это спасительная соломинка в вопросе профилактики аддиктиеного поведения.

Истинный патриот не позволит изуродовать свою жизнь алкоголем или наркотиками!

Уважаемые коллеги!
Надеюсь, что информация, которую Вы почерпнули, пригодится Вам в Вашей работе и в жизни.
Цель, которую преследовали издатели этой брошюры - сделать ее доступной для любого читателя. Поэтому наличие их в домашней библиотеке каждой семьи поможет ей решить определенные проблемы, а Вам облегчит работу по профилактике аддиктивного поведения детей, подростков и молодежи.

Помните, с чего началась наша беседа?

Забота о чужих детях - это вклад в счастье собственных!







