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ПРАВИЛА

проведения викторины «Здоровый образ жизни»
Участники

Команда формируется из учащихся средних образовательных учреждений в количестве 7 человек от каждого класса.

Правила проведения

Тематические станции:

1) Знание закона 

2) Здоровое питание 

3) Пословицы и поговорки о ЗОЖ 

4) Негативные проявления в молодежной среде
5) Спорт 

Школьной Рабочей группой подготавливаются на каждую тематическую станцию 15 вопросов по каждому направлению 

Вопросы составляются по принципу: 

- верно - неверно;

- тест, предполагающий один вариант правильного ответа.

Представители МОУ подготавливают пакет, скрепленный печатью учебного заведения. 
В пакете находятся 5 листов с вопросами на каждую тематическую станцию и 5  комплектов номерков, в том числе:

на 1 листе – 15 вопросов и ответов на станцию «Знание закона»;

на 1 листе – 15 вопросов и ответов на станцию «Здоровое питание»; 

на 1 листе – 15 вопросов и ответов на станцию «Пословицы и поговорки о ЗОЖ»; 

на 1 листе – 15 вопросов и ответов на станцию «Негативные проявления в молодежной среде»; 

на 1 листе – 15 вопросов и ответов на станцию «Спорт»; 

5 комплектов (по 1-му на каждую станцию) номерков (от 1 до 15) с символикой Кубани предназначенных для розыгрыша вопросов. 
Пакеты вскрываются руководителем школьной Рабочей группы не ранее чем за 30 минут до начала викторины, вопросы и комплекты номерков раздаются руководителям тематических станций.

Тематические станции

Тематические станции располагаются в школьных классах, оформленных в соответствии с тематикой станции. 

Распределение маршрутов между командами
Вариант №1 

Число команд от 1 до 5 (включительно) - капитаны определяют маршрут команды путем жеребьевки. Маршрут команды фиксируется в маршрутной карте.
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Примечание. 

Старт и финиш команд происходит в одном помещении, определенном Рабочей группой. Команды второго и третьего старта выходят на маршрут только после того как финишировали команды предыдущего старта.

Постоянное количество участников викторины на станции

1 человек – руководитель станции - организует работу станции: обеспечивает исполнение настоящих правил, зачитывает вопросы и варианты ответов, считает количество баллов, набранных командой, принимает решения при возникновении ситуаций, не регламентированных настоящими правилами.

1 человек – помощник руководителя станции - объявляет начало и окончание отсчета времени, после ответов на вопросы переворачивает и перемешивает номерки.

1-3 человека – наблюдатели от команд - наблюдают за соблюдением настоящих правил, в случае их нарушения подают замечания в письменном виде руководителю этапа не позднее чем через 30 минут после окончания этапа.

Примечание.

До начала викторины команда самостоятельно утверждает кандидатуру наблюдателя (по 1 человеку от каждой команды)…
Распределение наблюдателей по станциям осуществляется путем простого жребия между капитанами команд.

Работа на станции

На посещение каждой станции команде дается 3 мин.

1. Команда заходит на станцию.

2. С момента захода всех членов команды на станцию помощник руководителя станции начинает отсчет времени с помощью секундомера, при этом начало отсчета громко объявляется словами «Время пошло!». 

Примечание.

Команда самостоятельно следит за отведенным ей временем и планирует его использование. При возникновении дискуссии по инициативе любого человека находящегося на станции, мешающей быстро отвечать на вопросы, время, потраченное командой, не продлевается. В связи с этим команда самостоятельно принимает решение вступать или нет в дискуссию. 

3. Команда передает маршрутную карту руководителю станции для фиксации баллов за правильный ответ. 

4. На столе разложены 15 номерков с символикой Кубани (символикой вверх). 

5. Участники команды выбирают и переворачивают 10 номерков, с символикой Кубани, так что бы цифры были видны руководителю станции и участникам команды. 

Примечание.

Тактика переворачивания определяется командой самостоятельно т.е это может делать как один человек так и несколько, как по очереди так и одновременно.

6. В день проведения этапа в 9.00. руководители станций получают от руководителя этапа лист с 15 вопросами и ответами по направлению.

7. После того как перевернуты 10 номеров с символикой Кубани, руководитель станции зачитывает в вслух вопросы, в соответствии с перевернутыми номерами. 

8. Вопросы задаются по возрастанию цифр, от меньшего к большему. 

9. После ответа команды на один вопрос, либо после фразы капитана «Дальше!», задается следующий. 

10. Фразу: «Дальше!», капитан произносит, в случае если команда не знает ответа на вопрос, или желает на него ответить после ответа на остальные вопросы. Отвечающего на вопрос определяет капитан команды, громко произнеся фамилию отвечающего (например «Отвечает Иванов!»). Только после этого версия принимается и озвучивается правильный ответ. 

Примечание

В случае если звучит подсказка команде (в том числе неправильная) со стороны любого из наблюдателей, то время останавливается, и наблюдатель немедленно удаляется со станции и больше не принимает участия в проведении викторины. Отсчет времени возобновляется после удаления наблюдателя. 

11. По истечении 3-х минут помощник руководителя станции объявляет об окончании времени словами: «Время вышло!». С этого момента команда прекращает отвечать на вопросы, руководитель станции выставляет в маршрутной карте набранные баллы. Результаты заверяются подписью руководителя станции. 

12. Руководитель станции отдает команде заполненную маршрутную карту. 

13. Руководитель станции оставляет маршрутную карту у себя, в случае если данная станция конечная в маршруте команды.

14. Команда направляется на следующую станцию, указанную в маршрутной карте

Примечание.

Команда имеет право зайти на станцию только после выхода предыдущей команды.

15. После прохождения всех станций команда направляется к месту финиша викторины, где состоится объявление результатов этапа. (актовый зал, спортзал и др).

16. В случае если команды набрали наибольшее - равное количество баллов, для них проводится дополнительный тур. Для его проведения команды с равным результатом остаются в зале (остальных просят покинуть помещение). 

17. Капитаны этих команд путем простого жребия определяют тематику и направление вопросов, на которые команда будет отвечать. Они по очереди переворачивают номерки (цифрой вверх) после чего руководителем этапа зачитывается вопрос в соответствии определенной тематикой и направлением. Проигрывает та команда, которая первая даст не верный ответ. На обсуждение вопроса дается не более 30 секунд. Отвечающего на вопрос определяет капитан команды, громко произнеся фамилию (например: «Отвечает Иванов!»). Только после этого версия принимается и озвучивается правильный ответ. 
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Спорт

	1.   Футбольный клуб премьер лиги города Краснодара называется:

А) «Динамо»

Б) «Краснодар»

С) «Кубань» - (правильно)
	9. В каком виде спорта применяют спортивный снаряд «шайба»:

А) лёгкая атлетика;

Б) армрестлинг;

В) хоккей (правильно)



	2. В каком году был основан ФК «Кубань»:

А) 1926

Б) 1985

В) 1928 (правильно)
	10. Всемирно известный хоккеист Владислав Третьяк на площадке играл:

А) защитником;

Б) вратарём (правильно)
В) нападающим.

	3. Дополните фразу:                           Спорт – лучше всех всегда!

Не (курите никогда)!(правильно)

	11. Какие цвета у ФК «Кубань»:

А) красный, белый;

Б) белый, голубой;

В) жёлтый, зелёный  (правильно)

	4. В каком году состоится олимпиада в Сочи:

А) 2012

Б) 2010

С) 2014  (правильно)


	12. В каком году кубанские спортсмены впервые приняли участие в летних Олимпийских играх:

А) в 1952 году (правильно)
Б) в 1956 году

В) в 1960 году

	5. Олимпийский девиз в переводе на русский означает «БЫСТРЕЕ – ВЫШЕ -….»

А) длиннее

Б) короче

В) сильнее (правильно)


	13. Тренером сборной России по футболу является:

А) Валерий Газаев

Б)  Гус Хиддинг  (правильно)
В) Жозе Мауриньё



	6. Обладатель кубка УЕФА и Суперкубка 2008 года российский футболист Андрей Аршавин выступает за футбольный клуб:

А) «Спартак» (Москва)

Б) «Зенит» (Санкт-Петербург) (правильно)
В) «Рубин» (Казань)


	14. Первую серебряную олимпийскую награду Кубани в 1960 году завоевал:

А) пловец Уаррис Юничев

Б) пятиборец Павел Ракитянский

В) боксёр Юрий Радоняк (правильно)


	7. 
	15. Главная спортивная арена Краснодарского края – стадион «Кубань» была открыта в Краснодаре:

А) в мае 1959 года

Б) в сентябре 1960 года (правильно)
В) в июле 1961 года

	8. XXIX летние Олимпийские игры 2008 года состоялись в городе:

А) Париже;

Б) Пекине; (правильно)

С) Праге.
	

	9. Первые зимние Олимпийские игры состоялись:

А) в 1920 году;

Б) в 1924 году; (правильно)
В) в 1928 году.
	


Здоровое питание

	1. При рациональном питании 40% должны составлять:

А) зерновые продукты; (правильно)

Б) свежие овощи, фрукты, зелень;

С) рыба, мясо, яйца.
	9. Овощ этот очень крут!

     Убивает всех вокруг.
Помогут фитонциды от оспы и чумы
И вылечить простуду
Им тоже сможем мы. 

                                                (Лук)

	2. Свежие овощи, фрукты и зелень при рациональном питании должны составлять:

А) 40%

Б) 55%

С) 35% (правильно)
	10. Эти резные листочки
        Лечат сердечко и почки.
        Улучшают аппетит,
        Боль прогонят, где болит
        Быстро смывают веснушки
        И лысин нет на макушке.

                                                 (Петрушка)

	3. Рыба, мясо, яйца, орехи, молочные продукты при рациональном питании составляют:

А) третью часть;

Б) пятую часть; (правильно)

С) четвёртую часть.
	11. Сколько нужно употребить свежих помидоров или сока, чтобы получить суточную дозу витаминов С, А, солей железа и калия?

А) 500 грамм помидоров или 1 литр томатного сока;

Б) В помидорах нет витаминов С, А, солей железа и калия;

В) 150 - 200 грамм свежих помидоров или 2 стакана томатного сока. (правильно)

	4. Источником витаминов являются:

А) молочные продукты и рыба;

Б) фрукты и овощи; (правильно)

В) творог, крупы, шоколад.
	12.  Людям с пониженным уровнем зрения рекомендуют употреблять:

А) шоколад;

Б) морковь; (правильно)
В) зерновые.

	5. Укрепляют кости:

А) молочные продукты, рыба; (правильно)

Б) фрукты и овощи; 

В) сладости.
	13.  Убивают бактерии:

А) фитонциды (правильно)

Б)  микробы; 

В) хлоропласт.

	6.   Выберите продукты, улучшающие мозговую деятельность:

А) рыба, творог, шоколад; (правильно)
Б) овощи и фрукты;

В) зелень и яйца.
	14.  Этот овощ еще круче!

         Фитонцидов больше в нем
         На здоровье он влияет,
         Возбуждает аппетит
         Часто пряностью бывает
         У него специфический запах и вкус?

                                                 (Чеснок)

	7. Сколько раз в день нужно есть?

А) 2-3 раза

Б) 4-6 раз (правильно)
В) 2 раза
	15. Форма семян - будто орган тела.
        Это источник белка для спортсмена
        Это лекарство для органов тела.
        Лечит и печень, и почки
        Гладкими будут и щечки.
        От диабета спасенье
        И для толстушек леченье.

                                                      (Фасоль)



	8. Что можно съесть на ночь?

А) кашу с гарниром;

Б) молочную кашу;

В) стакан кефира. (правильно)
	


Пословицы и поговорки о здоровье

1. Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле!

2. Здоров буду - и денег добуду.
3. Здоров на еду, да хил на работу.
4. Не дал бог здоровья - не даст и лекарь.

5. Не рад больной и золотой кровати.

6. Что русскому здорово, то немцу смерть.

7. В капле лекарство, в ложке яд.

8. Береги платье снову, а здоровье смолоду.

9. Здоров, как бык. Силен, как лесник.
10. Лук от семи недуг.

11. Не столько смертей на свете, сколько болезней.

12. Не тот болен, кто лежит, а тот, кто над болью сидит.

13. Самого себя лечить, только портить.

14. Смерть одна, да болезней тьма.

15. Мы едим, чтобы жить, а не живем, чтобы есть.
Знание закона

	1. Несовершеннолетние в возрасте от 7 до 14 лет должны находиться в присутствии родителей (законных представителей)…

А) с 21 до 6 часов (правильно)
Б) с 22 до 6 часов

В) круглосуточно 
	9. Какие меры наказаний предусмотрены Законом для родителей?

А) Задержание родителей на 48 часов до выяснения обстоятельств

Б) Административный штраф (правильно)

В) Домашний арест

	2. Когда принят Закон?

А) 21 июля 2008 года (правильно)
Б) 25 мая 2008 года

В) 1 сентября 2008 года


	10. Закон был принят:

А) Законодательным собранием Краснодарского края; (правильно)
Б) Государственной Думой РФ;

В) Мэрией города Краснодара

	3. Раскройте понятие «несовершеннолетний»:

А) лицо, не достигшее 16 лет

Б) лицо, не достигшее 18 лет (правильно)
В) лицо, не достигшее 14 лет


	11. Безнадзорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места пребывания – это: 

А) беспризорный несовершеннолетний ; (правильно);

Б) несовершеннолетний, находящийся в социально опасном положении;

В) несовершеннолетний, не имеющий родителей.

	4. Когда Закон вступил в силу?

А) 1 сентября 2008 года

Б) 1 августа 2008 года (правильно)
      В) 1 января 2008 года
	12. Для вступления в силу «Детский» закон был подписан губернатором Краснодарского края А.Н.Ткачёвым

	5. Какие меры наказаний предусмотрены Законом для родителей? 

А) Задержание родителей на 48 часов до выяснения обстоятельств

Б) При угрозе жизни и здоровью ребенка - отобрание его у родителей и лишение их родительских прав. (правильно)

В) Домашний арест
	13. Согласно «детскому закону» учебное время – это:

А) время, которое ученик проводит в школе;

Б) уроки, мероприятия, проводимые учебным заведением;

В) время занятий (мероприятий) в образовательном учреждении согласно расписанию. (правильно)

	6. Назовите номер «детского» закона.

№ 1539    
	14. Сколько месяцев действует детский закон на Кубани?

А) два с половиной

Б) шесть месяцев

В) три с половиной (правильно)

	7. Если ты гуляешь до десяти,

      Значит, ты старше  четырнадцати.
	

	8. Выберите полное название «детского» закона на Кубани:

А) «О мерах о безнадзорности и правонарушениях».

Б) "О мерах по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае " (правильно)
В) «Профилактика детской преступности в  Краснодарском крае»
	15. Настоящий Закон вступил силу по истечении _____?_____ со дня его официального опубликования:

А) одного месяца;

Б) 10 дней; (правильно)
В) недели.




Негативные проявления в молодежной среде
	1. Какова средняя продолжительность жизни наркомана с начала употребления наркотиков?

А) 7–8 лет(правильно)

Б)12-13 лет

В)2-3 года
	9. Назовите дату проведения всемирного дня борьбы со СПИДом:

А) 1 декабря (правильно);

Б) 15 мая;

В) 1 июня

	2. Наркомания — это: (Обосновать ответ)

А) Раковое заболевание;

Б) Психологическое заболевание

В) Социально опасное заболевание?(правильно);
	10. СПИД это:

А) Заболевание иммунной системы(правильно)

Б) Системы кровообращения

В) Мочеполовой системы

	3. Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения?

А) Печень

Б) Сердце (правильно)

В) Желудок
	11. Наркотики больше всего действуют 

А) На головной мозг и нервную систему (правильного) 

Б) На органы пищеварения

В) На систему кровообращения

	4. Какой витамин, необходимый для организма, разрушается при курении?

А) С (правильно)

Б) Д

В) В
	12.  Почему подросткам запрещают употреблять алкоголь

А) Привыкание возникает быстрее и воздействие гораздо сильнее

Б) Взрослые не хотят пускать подростка в свой мир

В) Боятся материальных расходов

	5.Что такое пассивное курение?

А) Курение за сутки более 10 сигарет

Б) Курение за сутки 1-2 сигареты

В) Вдыхание табачного дыма некурящим (правильно)
	13. Однократное применение наркотиков 

А) Ничем не грозит;

Б) Может привести к зависимости;

В) опасно только в сочетании с алкоголем



	6. Чтобы защитить  себя от заражения ВИЧ инфекцией необходимо:

А) Отказаться от посещения бассейна;

Б)  Избегать рукопожатия и дружеских поцелуев;

В)  Отказаться от наркотиков и беспорядочных половых связей (правильно)
	14. Почему в семьях часто употребляющих алкоголь рождаются дети с патологией:

А) Случайность;

Б) Изменения происходят на генетическом уровне;

В) Вследствие неправильного ухода за ребенком

	7. Опасный вирус, который может передаваться половым путем:

А)Вирус гепатита А;

Б) Вирус иммунодефицита человека (правильно);

В) Вирус гриппа; 
	15.  Что согласно поговорке может убить лошадь:

А) капля никотина (правильно);

Б) капля йода;

В) рюмка водки

	8. Назовите дату проведения всемирного дня борьбы с наркоманией:

А) 26 июня (правильно);

Б) 13 апреля;

В) 1 декабря
	


Подведение итогов викторины
« Жемчужина здоровья »

	№
	Название команды
	Количество баллов
	Итог

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	


Члены жюри
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
























