MyHnununagsHoe 00pa3oBaHue
JlenuHrpaackuil paiion

MyHunumnagpHOe OFMKETHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE
cpenHsis obnieoOpa3zoBarenbHas mkoiaa Ne4 umenu M. Jlyoa
craHulbl KpputoBckoit
MYHHIIMIIAIEHOTO 00pa30BaHus
JlenuHrpaackuil paiion

PABOYAS ITPOI'PAMMA
10 NMCHXO0JIOTHYECKOMY NPAKTUKYMY

YpoBeHb 00pa30BaHUA -T10 ICUXO0JIOTMYECKOMY MPaKTUKyMy 9 «B» Kkiacca
KonuuecTBo yacoB — Bcero 34 yaca, B Heieno 1 pa3

Ilenaror-mcuxoJior: JIutBnuenko AuHa AJjleKceeBHA

[Tporpamma 1o MCUXOJIOrHYECKOMY MPAKTUKYMY pa3padoTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM MPOTrpaMMBbI
«IIcuxonorus» mnon penakuueit npod. M.B. lybposunoii, Mocksa, 1998 rox.
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TpeGoBanus K 3HAHUSIM U YMEHUAM yyammxcs 9 KjiaccoB

Yuamuecs N10JDKHBI 3HATh:
- OIIPEACIICHUE MOHATUHA «CTIOCOOHOCTHY, «KMHTEPECY, « CKIIOHHOCTHY, «X000M», «MOTHBY

«apodeccus», «camoo0pa3oBaHUE», «CAMOBHYIIICHUEY;

- 3HaYEeHHE MI03HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN B TPYIOBOM AEATEIBHOCTH;

- CBOM BO3MOKHOCTH, CIOCOOHOCTH M OTPaHUYCHUS.

Yuamuecs 10JKHbI YMETh:

- [10JIb30BAThCSl YNPAKHEHUSIMH HA Pa3BUTUE MIO3HABATEIbHBIX MPOLIECCOB;

- 00BSCHATH BHIOOP CBOEH Oymymiel npodeccuu;
- COTOCTAaBUThH CBOM MHTEPECHI U CIIOCOOHOCTH ¢ TPeOOBaHUAMHU BBIOpaHHON Mpodeccuu.

Conep:xanue Kypca
9 kiacc (34 gaca)

[TPO®PECCHUOHAJIBHOE CAMOOIIPEJIEJIEHHUE.

Beenenue (1 gac)
1. Mup npodeccuii. HyxHo, cmory, Xxody. UTo ke MOTYT TECTHI?
IIpaxmuueckas paboma:
1/2. Tecmui: « Kakoii A».
2/3. Tecm: « Kaxoii y eac xapakmepy, «I panuywvl saweil pearbHocmuy, « 80 6onpocos
camomy cebey.
1. Cnocob6Hoctu 1 npodeccroHanbHas MPUTOAHOCT. (6 4acoB)
1. Yrto st Mmory? 2. YpoBeHb pa3BUTHS (PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEH. 3. 310pOBBE U BHIOOD
npodeccun. 4. OcOOEHHOCTH AESITeTLHOCTH HEPBHOM CUCTEMBI. 5. TeMriepaMeHT u
npocdeccus. 6. Bocpusrtue. 7. [lamsats. 8. O0BEM KpaTKOBpeMEHHOM maMaTu. 9.
Uccnenyem cBoro noruueckyro namsite. 10. BrisiBiseMm nHIUBUAYaTIbHBIE OCOOCHHOCTH
cBoeif mamatu. 11. Baumanne. 12. OnenuBaeM 0COOEHHOCTH CBOETO BHUMAHHMSIL.
2. JIro6as npodeccus TpeOyeT XOpoIo pa3BuThie criocoOHocTH (6 YacoB)
1. Ymeete 1 BbI ObICTPO ¥ BHUMaTENbHO paboTtaTh. 2. [Ipodeccnonanbuble TpeOoBaHUs
u orpannyenus. 3. [loroBopuM o «mbiuieHUn». 4. JlnarnoctTupyeM cBoe MbILUIEHHUE. 5.
Boobpaxenue. 6. OnieHrBaeM ypoBeHb CBOEro BooOpakeHus. 7. Boobpaxenue u
npodeccus. 8. O6menue. 9. Ects i y MmeHst opranuzatopckue cnocooroctu? 10.
OmnpenensieM cBOE OTHOIIEHNE K HPABCTBEHHBIM HOpMaM noseeHus. 11. Bonessie
KadecTBa muyHOCTH.  12. XapakTep u BbIOOp mpodeccun.
».
3. IpodeccroHanbHble CKIOHHOCTH U UHTEPECHI. (7 4acoB)
1. Yro s xouy? 2. IHTepec. 3 . BeiaBisiem cBou UHTEpPECHL. 4. Y CTOWYMBEI U BalllXA
unTepeckl? 5. Kak ynpasnsats uarepecamu? 6. Xo00u 1 Mou yBneueHus. 7. Opranuzanus
cBOOOIHOTO BpeMeHH. 8. MOXKHO JI1 COBMECTHUTD yBIIeUeHUs U mpodeccuro. 9. Moé
yBIIeuUeHUE — KOMHaTHbIE 1BeThl. 10. MHe HpaBuTcsa rotoBuTh. 11. Most ctpacts —
*uBOTHBIE. 12. JIto0Gmo MacTeputh pykamu. 13. UTOOBI KpacuBO 0/1€BaThCs — ILIBIO CaMa.
14. bbITh 4eM YBIIEYEHHBIM — 3TO 3aMEYaTENIbHO.
Ilpakxmuueckas paboma:
17/3. Tecmuposanue: « Cxo0cmeo 6 paziuuusx u paziuuus ¢ cxoocmaey, « Ckaxcu
MHe, Kakou mvl JI00Ulb Yeemy.
18/8. Tecm: «Yeneuénnasn au s Hamypay.




19/13. Tecm: «Kaxkou y 6ac xapaxmep... pacckaxcem 00excoay», « Xopouias au vl
X03AUKA? .

4. Ckaonnoctd (4 yaca)
1. Yro Takoe CKIOHHOCTH? 2. MHOTO JIu y YenoBeKa CKJIOHHOCTEN? 3. BrisBisieM
CKJIOHHOCTH. 4. UT0 nenaTh, eciu CKIOHHOCTHU OJIHH, a XKeJlaHus Apyrue. 5. Xouy *KuTh B
nocTatke. 6. Y TpymoitoOuBOro yenoBeka Bceraa Bce ectb. 7. Llenu To, uto nMeenis. 8.
MoTussl. 9. 3ydyeHne MOTHBOB BbIOOpa mpodeccum.
Ilpakxmuueckas paboma:
20/3. Tecmuposanue: «Momuewvly, « dmo s xouy u umo s ymeioy.
21/4. Tpenune: « H 006v10cb 6Cce20, umo 3axouyy.
22/6. Ynpaosicnenus: « [Ipeomem no kpyey», « My3vlKaIbHAS UMAPOBU3AYUAY,
«MASHUMHASL IeHMay.
23/9. Vnpaoicnenue. «I pynnosas kapmuray.

5. IMocrpoenue npodeccuonanbHOro miana. (5 yacos)

1. I[Tocne mKoJbI MOWTH paboTaTh WK Aayblle yauThes? 2. He Xouy )KeHUThCS — X04y
yuuthes. 3. «Yuébda u Tpya — Bc€ nepetpyt». 4. BozmoxkHocTH u nipobiemsl. 5. K uemy
npuBouTh Oe3aenne. 6. C BeIOOpoM npodeccuu onpeaenusics — 4ro aenars? 7. Urenue
KHHT JIOJDKHO OBITH JTIOOMMBIM 3aHsATHEM. 8. BeiOop yueOHoro 3aBenenus. 9. Kakue
npodeccuu npeiaracT yaueOHO-MPOU3BOACTBEHHBIN koMOuHaT. 11. Mory nu s noiitu B
arporexHuueckuil kouemk? 12. IlepcnekTuBbl AanbHEero o0y4eHus.
Ilpakxmuueckas paboma:
24/1. Tecmuposanue: «Hanpagnennocms eauietl IU4HOCTUY.
25/3. Tpenune: « Yuéba u mpyo- 6cé nepempymy.
26/4. Tecmuposanue: « Ymeeme nu 6ol KOHMPOAUPOBAMb CEO5).
27/7. Hepa: «Mos nmobumas knueay.
28/8. Tecmuposanue: « CKIOHHOCIU U B03MONCHOCHIUY.
29/12. Ynpasxcuenus: « [lpezenmayusn moeeo umenuy, « Yemy s nayuuncay, « dmo s xouy
3Hamoy, « Jlomka cmepeomunogy.

6. Kak moaroroButhes k Oyayiiei npodeccuu (5uacos)
1. CoBetsl 110 npoheccoHaILHOMY camMoBocuTaHuto. 2. CamooOpa3zoBaHue. 3.
CaMoBHYyIIEHUE — BETMKas «Bellby». 4. 5 uenoBek ¢ cuiabHOU Bose. 5. [Tpuémbl
camoperyisiuuu. 6. Tpenupyem BauManue. 7. PazpuBaem BooOpakenue. 8. TpeHupyem
namsaTh. 9. PazpuBaem Mpinuienue. 10. AuketupoBanue: «Mou COBETHI U TOXKEIaHUS
YUUTEITIOM.
IIpakxmuueckas paboma:
30/3. Tecmuposanue: « Bonesoii n1u 6bl 4en08exy,
31/5. Tpenune: «llpuémor camopezynrayuuy.
32/7. Vnpaocnenus: « My3svikanvubiii keapmemy, « Bcé nosoe u xopouieey.
33/8. Vnpaosicnenue - npusemcmesue. « Accoyuayuuy, « Ypoenu caywanusy.
34/9 HUepovr: «Obwenue b6e3 cnosy, « Connye u nianemoly, « Tpu nnanay, « Buipascenue
yyecmey, « Jlapol yueHusy.
35/10. Ankemupoeanue: « Mou cosemul u noXdcenaHUA YUUMENIO»




Tadamua TeMaTHYECKOTO pacnpeiejieHusi 4acoB

Kuaace

HaumeHoBaHue TeM U pa3/ieioB

KoanuyecTBo 4acos

=

NogakowhpE

9 kJjacc

BBenenue

CniocobHOCTH U TIpOeCCUOHATTEHAS
IIPUTOTHOCTh

JIro6ast mpodeccust TpedyeT XOPOIIO pa3BUTHIE
CIIOCOOHOCTH

[TpodeccrnonanbHbie CKIIOHHOCTH M UHTEPECHI
CKJIOHHOCTH

[Toctpoenue mpodecCHoHATBLHOTO IIaHa

Kak nmoaroroButbes k Oynyinei nmpodeccuu

1 gac
6 JacoB
6 yacos
7 9acoB
4 gyacoB
5 gyacoB
5 gyacos

Bcero 34 yaca

TemaTnueckoe niaanupopanue 9 kiaacc 34 yaca, 1 pa3s B HeleJI0

Ne
Ypoka

Conep:xanue (Pa3aesbl 1 TeMbI)

Koa-Bo
4ac0B

BBenenue.

Mup npodeccuii.

HyxHo, cmory, xouy. Tectbl «Kakoii s17» UTo ke Moryt

TECTBI?
Tectbl «Kaxoii y Bac xapaktep?», «80 BOIpocoB K
camomy cebey.

CnocoOHocTH 1 IPodecCHOHATBbHAS IPUTOAHOCTb.

Yro g Mory? YpoBeHb pa3BUTUS HPUZNIECKUX
CIOCOOHOCTEH.

Tect «Bare 310poBbe», «Bai 6uonornyeckuit
BO3pacTy, «Bair 06pa3 xu3Hu». 310pOBBE U BHIOOP
npodeccuu.

Oco0eHHOCTH IeATETFHOCTH HEPBHOM CUCTEMBI.
Tect «HepBHO-TICUXUYECKOE HAIIPSHKEHUEY.
TemnepameHT u npodeccus.

Tect «TeMnepaMeHT U Xapakrep.

Bocnpusitue. [Tamars.
Tect «Hackonbko HagékHa Ballla TaMSITh?»

O0bEM KpaTKOBPEMEHHOM MaMsITH.
Tect «Y Bac xopouast naMsaTh?».

Hccnenyem CBOIO JIOTMUECKYIO aMsTh. TecT
«AcconmaTtuBHbIe 00pa3b». BrisBisem
WHANBUAYaIbHbIE 0COOCHHOCTH MAMSITH.

Buaumanue. Ypoku ncuxotpeHuHra: 15 3aganuii Ha
BHUMATEIbHOCTh. OIleHHBaeM 0COOEHHOCTH CBOETO




BHUMAaHHMs. Y POKHU IICUXOTPEHUHra «BeuepoM uuTaiire,
YTPOM ITOBTOPSIUTE.

JIwoas npodeccusi TpedyeT XOpoI1IO pa3BUTbIE
CIOCOOHOCTH.

YMmeere 511 BbI OBICTPO U BHUMATEIBHO paboTaTh.
Tect « IHTEHCUBHOCTD BHUMAaHHUSI».
[Ipodeccnonanbubie TpeOOBaHUS U OTPAHUYCHHSL.

[ToroBopuM 0 MBIIIICHHH. [JHarHOCTHPYEM MBIIIIJICHHE.
Tect «OcoOEHHOCTHA MBILLIICHUSD.

10.

Boobpaxenue.
Tect «BonmeOHbIi Mup BooOpaxeHus». OrieHnBaeM
YPOBEHb CBOETO BOOOPaKEHHUS.

11.

Boobpaxenue u nmpodeccust. O6meHue.
TpeHuHr «311paBCTBYHTE, @ BOT U sl MJIU KaK MbI TOTOBBI
K 001eHuIOY, TecT «HacKoIbKO Bbl OOIIUTEIBHBDY.

12.

EcTb tu y MeHsl opranuzatopckue cnocoOHocTu?

Tect «JIeBbIfi-TIpaBbIii: TUI XapakTepay, «Jluaep au
BbI?». OrmpezensieM CBOE OTHOLIEHUE K HDAaBCTBEHHBIM
HOpPMAaM MOBEJICHHUSI.

13.

Bonesbie kauecTBa TMYHOCTU. XapakTep U BHIOOD
npodeccuu. Tect «[IpoBepka npodeccrnoHaIbHOTO
COOTBETCTBUS», YPOKHU IICUXOTPEHUHTA!
OpPraHU30BaHHOCTh M CaMOAMCUMITINHA, « T pyIHbIHI
red».

IIpodeccnonaibHbIE CKIOHHOCTH U HHTEPECHI.

14.

Yero st xouy? MHTepec. BolsiBisieM cBOU HHTEPECHI.
Tect «CXOACTBO B pa3iNuMsIX U Pa3Iudusl B CXOJCTBEY,
«Cxaku MHE, KaKOH ThI JIIOOHIIIE I[BET.

15

YcToiunBhI M Balk UHTepechl. Kak ynpaBisaTsh
UHTEpecaMu?

16.

X060u u mou yBnedenus. Opranusaiusi CBOOOIHOTO
BpPEMEHHU.

17.

MOo’KHO JI1 COBMECTUTH YBIIEUEHUSI U MTpodeccuto.
Tect «YBrneuénnas o1 HaTypa?». Moé€ yBinedueHue —
KOMHATHBIEC 1IBETHI.

18.

Mmne HPaBUTCA TOTOBUTD. Mos CTPACThb - )KUBOTHBIC.

19.

JIro6mr0 MacTepuTh pykamu. YTOOBI KpacUBO OJ1€BATHCS
— IIBIO caMma.

Tect «Kakoli y Bac XapakTep...pacCKaXeT OAexKaa»,
«Xopolas JI1 Bbl XO35HKa.

20.

BeITH yeM-To y'BJ'Ie‘{éHHBIM — 9TO 3aM€YaTCJIbHO.

CKJIOHHOCTH.

21.

Yto Takoe CKIIOHHOCTh. MHOTO JI y YeJIOBeKa
CKJIOHHOCTEH.




22.

Boisiisiem cknonHoctu. Tect «MoTuBby, «HUTO0 51 X04y
u ymero». UTo aenaTth eciii CKJIIOHHOCTH OJIHH, a
xenanus apyrue. Tpenunr «5 106b10Ch BCero, uTo
X0Uuy».

23.

Xouy JKUTh B JJOCTaTKe. Y TPYJOJIIOOUBOTO UYeIoBeKa
BCEr/a BCE €CTh.

Vnpaxuenus «lIpeagmer no kpyry», «My3bIKaabHast
UMIIPOBU3ALMSY, «MarHuTHas JICHTa.

24,

Mortussl. Llenu To, 4To MMeelb. M3ydenue MOTHBOB
BbIOOpa npodeccum.
Yupaxaenue « pynmoBas KapTUHAY.

IHocTpoenue npodeccuoHAIBLHOIO MJIAHA.

25.

[Tocne mkombI MOKWTH paboTaTh UK MPOIOJIKATh
y4uThCA?

Tect «HanpasnenHocTs Bamel nuaHoctuy». He xouy
JKEHUTBHCA — XOUY YUUTHCA.

26.

«Yuéba u Tpya - BCE mepeTpyT».

Tpenunr «Yuéba u Tpy[ - BCE EPETPYTH.
Bo3moxkHOCTH 1 TPOOIEMBI.

Tect «YMeere 11 BBl KOHTPOJIUPOBATH CEOS.

217.

K yemy npuBoaut 6e3nenne. C BeiOOpoM mpodeccuun
OTIpeNIeNUIICS — 4TO Aenarb? UTeHne KHUT JOJKHO OBITH
JTHOOMMBIM 3aHATHEM.

Urpa «Mos mobumas KHura». YTeHre KHUAT TOJHKHO
OBITH JTIOOUMBIM 3aHsATHEM. MTrpa «Mos modumMas

KHHT 2.

28.

Br160p yueOHoro 3aBeenrs. Mory Jiu st TOWTH B
arpOTEXHUYECKUHN KOJIETK?

Tect «CKIOHHOCTH U BO3MOKHOCTH Y. Kakue
npodeccuu npeiaraeT y4eOHO-IIPOU3BOICTBEHHBIN
KOMOMHAT?

29.

[TepcnexTBHI faibHENIIET0 O0yUeHHS. Y TIPaXKHEHUS
«IIpe3eHTanust Moero UMeHn», «4emy s Hayuusics»,
«UT0 g X04y 3HaTH», «JIOMKa CTEpPEOTUIIOBY.

Kak noaroroBurbcs k Oyayiei npodgeccun.

30.

Camoo06pa3zoBanue. CoBeTsl 0 IPOPECcCCHOHATBHOMY
CaMOBOCIIHTaHHIO.

31.

CamMoBHy1IEHNE — BenuKas «Belb». Tect «Bonesoit mu
BBI YEJIOBEK». 5] uenoBek ¢ CuiibHOM BoJier. [Ipuémsl
CaMOpETyJISALH.

32.

Tpenunr «lIpuémel camoperynsauum». Tpernpyem
BHUMaHue. Pa3BuBaem BooOpaxkeHue.




33. Yopaxnenue «My3bIKallbHBIN KBapTET», «BCE HOBOE 1 1
XOpOIIee».
34. Hrpsl HA pa3BUTHE BOOOPAKEHUS. 1
YnpaxHenue «Accoranum.
COIJTACOBAHO
3amecTUTENb UpEKTOpa o YBP
E.B. Kauypa

31 aBrycra 2023 rog
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