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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов федеральных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

  Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 

сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм; 

 в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» является частью содержания 

внеурочной деятельности. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения 

нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не означает 

формального следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 

используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача 

педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 

выбирать. 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к 

занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими 

комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 

сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 



видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

Содержание занятий курса. 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. 

Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент 

будущего. Знания – это возможность найти своё место в обществе и быть полезным 

людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может реализовать свои 

способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и 

функции – быть источником 16 достоверной информации о России для всего мира. В век 

информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование 

экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для 

пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень 

перспективны и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению 

всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая объединила в себе 

традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность 

сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность 

отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает 

влияние на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к 

жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с 



духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему 

важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей 

и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 

России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые 

дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об 

окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – 

человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к 

решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 



связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. 

Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика 

журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 

экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 

экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития 

страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. 

Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. 
История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек 

– это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек 

– пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 



Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и 

народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до 

конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с 

богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 

профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: 

память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить 

нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 

ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей 

Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к государственным символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. В сфере физического 

воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 

состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. В сфере экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.  



 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учётом предложенной 40 учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 



качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном».  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и 

её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 

как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 

давать аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: развитие умений 

сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других 

стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения 



соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети.  

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и 

народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России, определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временны́е связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную 

или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 

ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 

ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, 

уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и 

явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 

общества, об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 

числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 

семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое 

единство народов России, преемственность истории нашей Родины); формирование 

умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность 

людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, 

их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять 

взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной 

жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, 

человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи 

политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие 

умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие 

умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать 

умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 



оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 

развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 

устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 

явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с 

точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5-9 КЛАССЫ  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количеств

о часов  
 

Основное содержание  
 

Основн

ые виды 

деятель

ности  
 

Цифровые ресурсы  
 

1 
Образ будущего. 

Ко Дню знаний. 
 1  

Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, 

позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. 

Образ будущего страны – сильная и 

независимая Россия. Будущее страны зависит 

от каждого из нас уже сейчас. Образование – 

фундамент будущего. Знания – это 

возможность найти своё место в обществе и 

быть полезным людям и стране. Россия – 

страна возможностей, где каждый может 

реализовать свои способности и внести вклад 

в будущее страны. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

2 

Век информации. 

120 лет 

Информационном

у агентству 

России ТАСС. 

 1  

Информационное телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть 

источником 16 достоверной информации о 

России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. 

Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

3 Дорогами России.  1  «Российские железные дороги» – крупнейшая Беседа с https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


российская компания, с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в 

совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы стратегически 

важно для будущего страны, а профессии в 

этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

обучаю

щимися 

4 Путь зерна.  1  

Российское сельское хозяйство – ключевая 

отрасль промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по 

обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать 

пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство – это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего народа с 

современными технологиями: роботами, 

информационными системами, цифровыми 

устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

5 День учителя.  1  

Учитель – одна из важнейших в обществе 

профессий. Назначение учителя – социальное 

служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


исторические времена труд учителя уважаем, 

социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

6 
Легенды о 

России. 
 1  

Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение 

исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий информационной 

войны против нашей страны. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

7 
Что значит быть 

взрослым? 
 1  

Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения 

и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого 

человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

8 
Как создать 

крепкую семью. 
 1  

День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для 

построения крепкой семьи в будущем. 

Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


них. 

9 

Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства. 

 1  

Гостеприимство – качество, объединяющее 

все народы России. Семейные традиции 

встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью 

знакомства с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

10 
Твой вклад в 

общее дело. 
 1  

Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в 

благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без 

налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

11 
С заботой к себе 

и окружающим. 
 1  

Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и 

поддержку, проявлять милосердие. Добрые 

дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. Здоровый 

образ жизни как забота о себе и об 

окружающих. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

12 День матери.  1  

Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ «Родины-

матери». Материнство – это счастье и 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. 

Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне. 

13 

Миссия-

милосердие (ко 

Дню волонтёра). 

 1  

Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в 

военное и мирное время: примеры из истории 

и современной жизни. Милосердие и забота – 

качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

14 
День Героев 

Отечества. 
 1  

Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою 

Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за 

судьбу других. Проявление уважения к 

героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

15 
Как пишут 

законы? 
 1  

Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до 

наших дней. Законодательная власть в 

России. От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

16 Одна страна –  1  Новогодние традиции, объединяющие все Беседа с https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


одни традиции. народы России. Новый год – любимый 

семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие 

детей в подготовке и встрече Нового года. 

Подарки и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. О чём люди 

мечтают в Новый год. 

обучаю

щимися 

17 
День российской 

печати. 
 1  

Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские 

традиции издательского дела, история 

праздника. Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика журналиста. 

Издание печатных средств информации – 

коллективный труд людей многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? Школьные 

средства массовой информации. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

18 День студента.  1  

День российского студенчества: история 

праздника и его традиции. История основания 

Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы 

– это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 

БРИКС (тема о 

международных 

отношениях). 

 1  

Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. 

Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


различных сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение 

российской культуры для всего мира. 

20 

Бизнес и 

технологическое 

предпринимател

ьство. 

 1  

Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. Что сегодня 

делается для успешного развития экономики 

России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа 

с цифровыми технологиями. Какое значение 

имеет использование цифровой экономики 

для развития страны? Механизмы цифровой 

экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера 

бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны и 

её технологического суверенитета. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

21 

Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия. 

 1  

Искусственный интеллект – стратегическая 

отрасль в России, оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность производства. 

Искусственный интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим мышлением. 

Степень ответственности тех, кто обучает 

ИИ. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

22 

Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рождения Ф. 

Ушакова. 

 1  

День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – 

обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-

летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

23 

Арктика – 

территория 

развития. 

 1  

Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно 

осваивать Арктику? Артика – ресурсная база 

России. Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной отрасли. 

Атомный ледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с 

проектами развития Арктики. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

24 
Международный 

женский день. 
 1  

Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина 

в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России. Выдающиеся женщины ХХ 

века, прославившие Россию. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

25 
Массовый спорт 

в России. 
 1  

Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие 

поколения страны. Здоровый образ жизни, 

забота о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного 

человека. Условия развития массового спорта 

в России. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 

День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100-

летие Артека. 

 1  

История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный и 

современный комплекс из 9 лагерей, 

работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и 

самореализации. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

27 

Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

 1  

Искусство – это способ общения и диалога 

между поколениями и народами. Роль музыки 

в жизни человека: музыка сопровождает 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


искусство? 185 

лет со дня 

рождения П.И. 

Чайковского. 

человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих 

композиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире. Произведения П.И. 

Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

28 

Моя малая 

Родина 

(региональный и 

местный 

компонент). 

 1  

Россия – великая и уникальная страна, 

каждый из её регионов прекрасен и 

неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, способность 

любоваться природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 

Герои 

космической 

отрасли. 

 1  

Исследования космоса помогают нам понять, 

как возникла наша Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда 

большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство 

нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской 

науке продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых технологий. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

30 
Гражданская 

авиация России. 
 1  

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила 

жизнь человека. Легендарная история 

развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

31 
Медицина 

России. 
 1  

Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. 

Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и 

их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и 

человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

32 
Что такое успех? 

(ко Дню труда). 
 1  

Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. Профессии 

будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

33 

80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной 

войне. 

 1  

День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к 

поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. Бессмертный 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


полк. Страницы героического прошлого, 

которые нельзя забывать. 

34 
Жизнь в 

Движении. 
 1  

19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых 

ребят. Участники детских общественных 

организаций находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя частью 

большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, 

знакомство с различными проектами. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

35 

Ценности, 

которые нас 

объединяют. 

 1  

Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. 

Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Беседа с 

обучаю

щимися 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 35   

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Пояснительная записка 

 Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) для 

обучающихся 10–11-х классов общеобразовательных организаций составлена на основе 

требований и положений: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

Нормативными основами разработки содержания программы являются: 

  Конституция Российской Федерации; 

  Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

  Указ Президента Российской Федерации от 22.11.2023 № 875 «О проведении в Российской 

Федерации Года семьи»; 

  распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 № 1618-р 

«Об утверждении Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации 

на период до 2025 года»; 

  распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.05.2015 № 996-р «О стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

  Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

  основной образовательной программы МБОУ СОШ № 4 утвержденной приказом от 

30.08.2024 № 1 

Цель курса: формирование позитивного ценностного отношения обучающихся к семье 

и браку. 

Задачи курса: 
- сформировать у обучающихся представления о значении семьи для полноценного 

существования человека, развития общества и обеспечения устойчивости государства; 

- стимулировать положительное эмоциональное отношение обучающихся к семье и браку, 

поддерживать установку на семейный образ жизни, рождение и воспитание в семье детей; 

- обогатить позитивный социокультурный опыт обучающихся на основе воспитания в духе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, соблюдения принятых 

в российском обществе правил и норм поведения, поддержания социальных и семейных 

традиций. 

Методологические основы курса базируются на следующих подходах: 

Аксиологическом подходе, который является ведущим в разработке содержания курса 

и определяет его ценностно-смысловое содержание, ценностные доминанты и целевую 

ориентацию на формирование отношения подрастающего поколения к семье и браку на основе 

традиционных российских ценностей. Инвариантное ценностно-целевое содержание курса 

определяет общее для всех граждан Российской Федерации, вне зависимости 

от их мировоззренческих, культурных, национальных, религиозных и других особенностей, 

содержание российских традиционных ценностей, которое представлено в нормах Конституции 

Российской Федерации в качестве российских конституционных ценностей. Наряду с этим 

учитывается наличие вариативного ценностно-целевого содержания курса, которое 

определяется культурно-историческими особенностями и традициями народов России, 

российских традиционных религий, отражает мировоззренческое, культурное разнообразие 

граждан, семей, народов России, российского общества, регионов России, образовательных 

организаций. 



Исходя из этого, программа включает инвариантный (базовый) компонент, содержание 

которого отражено в тематическом планировании, и вариативный компонент, который 

формируется с учетом региональной и местной социокультурной специфики, потребностей 

обучающихся и их семей, ресурсов социального партнерства, имеющегося опыта реализации 

семейно-ориентированного курса. 

Междисциплинарный подход подразумевает проектирование содержания курса 

на основе знаний, умений и навыков, полученных обучающимися при освоении ими 

федеральной образовательной программы соответствующего уровня образования, а также 

опору на содержательный потенциал таких областей научных знаний, как психология, 

педагогика, социология, медицина, экономика и право. 

Системно-деятельностный подход обеспечивает практико-ориентированный характер 

содержания курса, полисубъектное взаимодействие в системе «педагоги – обучающиеся – 

родители», использование вариативных методов, форм и средств освоения учебного материала 

с акцентом на проблемных и поисковых методах. 

Формы организации внеурочной деятельности при реализации программы предполагают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 

проектную и исследовательскую деятельность. Предусмотрено использование ресурсов других 

организаций (социальной сферы, культуры, спорта, здравоохранения, дополнительного 

и профессионального образования, детских общественных организаций). 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 4 

Программа курса рассчитана на реализацию в 10-х классах в течение 34 учебных часов (1 час 

в неделю) и предполагает изучение в рамках внеурочной деятельности. 

Программа ориентирована на достижение целевых ориентиров результатов воспитания 

на уровне среднего общего образования: 

 осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе; 

 проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учетом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения; 

 действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей 

и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 

 ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных 

семейных ценностей; понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности; 

 понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья 

и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья 

и здоровья других людей; 

 выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическую активность), стремление 

к физическому совершенствованию; соблюдающий и пропагандирующий безопасный 

и здоровый образ жизни; 

 участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

в образовательной организации, в своей местности. 

Освоение обучающимися курса предполагает присвоение ими ценностного содержания, 

поэтому личностные результаты и уровень достижения целевых ориентиров воспитания могут 

оцениваться посредством инструментов, нацеленных на закрепление знаний, решение 

практических задач, поддержку инициатив, обучающихся: 



 исследование ценностного отношения обучающихся к семье, браку, осознанному 

родительству и пр. до начала курса и по итогам его освоения; 

 проектная деятельность; 

 педагогическое наблюдение; 

        участие обучающихся в социально значимых проектах и акциях по тематике курса 

и пр. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» (3 часа) 
1.1. Личность. Быть или казаться. Индивид, индивидуальность, личность. Характеристики 

и качества личности. Самоидентификация, самопознание, самовыражение 

и самосовершенствование личности. Свобода и ответственность личности. Личность 

и «личина». Пути и способы самовыражения. Моральный выбор и его влияние на дальнейшую 

жизнь. 

1.2. Эта трудная работа взросления. Период юности – последнее время детства и первый 

возраст взрослости. Социально-коммуникативные и психофизиологические особенности 

юношеского возраста. Кризис юности и условия его преодоления. Взросление 

и самоопределение, планирование будущего. Планирование будущей семейной жизни как одна 

из составляющих процесса взросления и самоопределения личности 

1.3. Мужественность и женственность. Историко-культурные истоки понятий 

мужественности и женственности. Качества, определяющие мужественность и женственность. 

Гражданско-правовое равноправие полов как конституционная норма и основополагающий 

принцип семейного права. Черты и качества будущего спутника жизни. 

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» (6 часов) 
2.1. Семья как традиционная российская ценность. Традиционные российские духовно-

нравственные ценности – основа государства, общества и семьи. Понятие «крепкая семья» как 

традиционная ценность. Ценности человека – основа его личности. Взаимосвязь ценностей 

и представлений человека о счастье. Семья как важная составляющая человеческого счастья. 

2.2. Что делает семью крепкой: семейные ценности и традиции. Семейные ценности 

и традиции – основа сплоченной и крепкой семьи. Традиции – способ передачи из поколения 

в поколение нравственных установок, ценностей, норм, образцов поведения, обычаев. Старшее 

поколение – хранитель семейных традиций, семейной истории, основа семейной общности. 

Семейная история – часть общего наследия нашего народа. Укрепление семейных ценностей 

как условие поддержания единства, стабильности, гармонии и благополучия общества. 

2.3. Искусство быть вместе. Этика и культура семейного общения. Условия и правила 

конструктивного общения. Общие ценности как основа взаимопонимания. Умение слышать 

и слушать, принимать позицию другого и идти на компромиссы – основа крепких отношений 

в семье. Способы демонстрации любви и взаимопонимания в семье. 

2.4. Уклад семьи. Семейный уклад – фундамент семейной жизни. Ценности, традиции, 

отношения – составляющие семейного уклада. Общее и индивидуальное в укладе российских 

семей. Традиции в укладе современной российской семьи. Закономерности формирования 

уклада семьи. Взаимосвязь культуры семейного общения и семейного уклада. 

2.5. Ценности и традиции семьи в Краснодарском крае (2 часа). Традиционные духовно-

нравственные ценности семьи в Краснодарском крае. Семейная история – часть общего 

наследия народа. Способы демонстрации любви и взаимопонимания в семье. Традиции в 

укладе современной энской семьи. Закономерности формирования уклада семьи. Взаимосвязь 

культуры семейного общения и семейного уклада в Краснодарского края. 

Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 часов) 
3.1. Любовь и влюбленность. Выбор спутника жизни. Любовь в жизни человека. Любовь как 

стимул к самосовершенствованию. Влюбленность и любовь: сходство и отличия. Выбор 

спутника жизни – основа благополучия в будущем. Качества и факторы, влияющие на выбор 



спутника жизни. Взаимопонимание, доверие, единство во взглядах и ценностных установках 

как основа любви. 

3.2. Романтические отношения. Этапы романтических отношений: знакомство, первое 

свидание, знакомство с родителями. Личностные качества избранника и ожидания молодых 

людей друг от друга. Особенности общения на этапе романтических отношений. Правила 

личной безопасности при знакомстве и в начале отношений. 

3.3. Подготовка к созданию семьи. Личностная готовность к семейной жизни – главное 

условие успешности брака и стабильности будущей семьи. Основные составляющие 

подготовки к браку. Синхронизация личных жизненных целей и установок – ключевое условие 

готовности к семейной жизни. 

3.4. Свадьба. Становление семьи. Заключение брака – изменение социального статуса 

человека и рождение новой семьи. Подача заявления и регистрация брака. Свадьба как 

знаковое событие в жизни человека. Брак как основное условие создания семьи. Единые цели 

и ценности, доверие супругов – основа устойчивых отношений в молодой семье. 

3.5. Первые годы в браке. Первые годы брака – формирование системы отношений между 

супругами, уклада новой семьи. Причины разногласий в молодой семье. Совместное ведение 

домашнего хозяйства и семейного бюджета, организация совместного досуга – важные аспекты 

становления семьи. Взаимоуважение и взаимопонимание – условие успешного решения 

затруднительных ситуаций. 

3.6. Мотивы рождения детей. Любовь к детям как неотъемлемое свойство человеческой 

природы. Готовность стать родителями. Мотивы рождения детей и их влияние на будущее 

семьи. Статус родителя и подготовка к нему. Ответственное родительство. 

3.7. Рождение ребенка. Родительство. Изменения в жизни семьи, связанные с появлением 

ребенка. Освоение родительских ролей. Установки и ожидания будущих родителей. Способы 

преодоления проблем и разногласий, связанных с рождением ребенка. 

3.8. Родительская любовь. Воспитание детей. Принятие, поддержка, уважение, доверие как 

составляющие родительской любви. Забота о детях, их воспитание – право и обязанность 

родителей. Соблюдение баланса в воспитании. Эмоциональная связь с ребенком – важное 

слагаемое родительства. 

3.9. Родители и дети. Взаимоотношения поколений. Связь поколений – условие сохранения 

традиций и ценностей семьи. Роль бабушек и дедушек в воспитании ребенка. Забота о старших 

родственниках. Уважение, доверие, забота – основа отношения детей к родителям. 

3.10. Конфликты в семье и способы их преодоления. Семейный конфликт как противоречие 

потребностей, интересов, ценностных установок супругов. Наиболее частые причины 

семейных конфликтов. Условия и способы конструктивного разрешения семейных конфликтов. 

Влияние конфликтов на семью. 

3.11. Преодоление семейных кризисов. Семейные кризисы как этапы развития семьи. 

Причины возникновения семейных кризисов. Нормативные и ненормативные семейные 

кризисы. Способы и условия преодоления кризисов. Родители и дети в ситуации семейных 

кризисов. 

3.12. Семья Краснодарского края – от начала отношений до рождения ребенка (2 

часа). Выбор спутника жизни по трациям народа Краснодарского края. Традиционная свадьба 

по обычаям края. Первые годы в браке – формирование системы отношений между супругами. 

Быт молодой семьи. Рождение ребенка в семье Краснодарского края. Изменения в жизни семьи, 

связанные с появлением ребенка. Освоение родительских ролей. Взаимоотношения поколений. 

Связь поколений – условие сохранения традиций и ценностей семьи народа. 

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (8 часов) 
4.1. Здоровый образ жизни семьи. Здоровье человека как фактор личностного 

и профессионального успеха. Здоровый образ жизни как фундамент благополучия семьи. 

Забота о своем здоровье в юности – профилактика возможных семейных проблем. 

Составляющие здорового образа жизни. 



4.2. Полезные и вредные привычки. Влияние вредных привычек на благополучие семьи. 

Полезные привычки, их влияние на жизнедеятельность и взаимосвязь со здоровым образом 

жизни. Формирование привычек. Уклад семьи, основанный на здоровом образе жизни. 

4.3. Основы репродуктивного здоровья. Репродуктивное здоровье и его взаимосвязь 

со здоровым образом жизни. Знание и понимание угроз репродуктивному здоровью – первый 

шаг к осознанному родительству. Источники получения знаний о репродуктивном здоровье 

и современные возможности его диагностики и поддержания. 

4.4. Психологическое здоровье семьи. Психологическое здоровье, условия его сохранения: 

способность адаптироваться к изменяющимся условиям, противостоять стрессовым ситуациям, 

развитая рефлексия, позитивное мышление, саморазвитие. Сохранение семейных ценностей, 

гармоничные семейные отношения как фактор обеспечения психологической устойчивости 

семьи 

4.5. Экономическое благополучие семьи. Экономика семьи – важная составляющая семейной 

жизни. Финансовая грамотность – залог финансовой стабильности и благополучия семьи. 

Планирование и распределение семейного бюджета, предупреждение возможных рисков – 

важные навыки для обеспечения психологического благополучия семьи, поддержания 

здорового образа жизни. 

4.6. Благополучие и здоровье семьи в Краснодарском крае (3 часа). Здоровый образ жизни 

семьи. Полезные и вредные привычки. Основы репродуктивного здоровья. Психологическое 

здоровье семьи. Экономическое благополучие семьи. 

Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (4 часа) 

5.1. Семейная политика Российской Федерации и меры государственной поддержки 

семьи. Дети и защита семьи – приоритет государственной политики России. Меры поддержки 

молодых семей и семей с детьми в Российской Федерации. Владение навыками пользования 

государственными и социальными услугами – элемент правовой культуры семьи. Социальные 

и психологические службы, общественные и религиозные организации – ресурс помощи 

и сопровождения семьи. 

5.2. Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности членов семьи. Семейное 

право и семейное законодательство. Семейный кодекс – основа определения правового статуса 

семьи и ее членов. Права, обязанности и законные интересы членов семьи. Принципы 

взаимодействия членов семьи при осуществлении своих прав и исполнении обязанностей. 

Правовая грамотность и ее значение в жизни современной семьи. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
 принятие и приверженность традиционным российским духовно-нравственным (в том 

числе семейным) ценностям, культуре народов России с учетом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения; 

 готовность противостоять деструктивной идеологии, включая культивирование 

эгоизма, безнравственности, отрицание естественного продолжения жизни, ценности 

крепкой семьи, брака, многодетности, разрушение традиционной семьи с помощью 

пропаганды нетрадиционных сексуальных отношений; 

 готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

 осознание ценности семьи и семейного образа жизни, ориентация на создание крепкой 

семьи на основе российских традиционных семейных ценностей; 

 понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения 

и воспитания в семье детей; 

 ответственное отношение к своим родителям, уважение к старшим; 

 неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

 развитие социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты; 

 развитие способности сочувствовать и сопереживать, понимать эмоциональное 

состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации; 



 сформированность ценностей здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; практическая установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, понимание 

значения личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья 

других людей; 

 готовность к труду, осознание ценности труда, трудолюбие, участие в социально 

значимой трудовой деятельности в семье. 

Метапредметные результаты: 
 освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий 

(познавательных, коммуникативных, регулятивных), способность использовать 

их в учебной, познавательной и социальной практике; 

 совершенствование языковой культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

 развитие креативного мышления при решении жизненных проблем; 

 овладение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 умение переносить знания, средства и способы действия в практическую область 

жизнедеятельности; 

 умение самостоятельно работать с различными информационными источниками, 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

 владение различными способами общения и взаимодействия, умение 

аргументированно вести диалог; 

 владение навыками рефлексии, умение оценивать приобретенный опыт; принятие 

себя, понимание своих достоинств и недостатков 

Предметные результаты: 
 овладение лексикой, отражающей традиционные российские духовно-нравственные 

ценности, ценностное отношение к семье и браку, систему межличностных 

отношений; 

 владение знаниями о роли семьи в жизни личности, общества и государства, о браке 

и семье как социальном институте, функциях семьи, роли семейных ценностей 

и традиций, ответственном родительстве; 

 владение знаниями о правовых основах семьи и брака; 

 владение знаниями о направлениях государственной семейной политики, мерах 

государственной поддержки семьи; 

 владение знаниями об этапах и закономерностях развития семьи, способах 

предотвращения и преодоления семейных конфликтов и кризисов; 

 владение знаниями о способах сохранения и укрепления здоровья, в том числе 

репродуктивного, умение применять их на практике; 

 сформированность представлений о культуре взаимоотношений в семье (с учетом 

реализации вариативного ценностно-целевого содержания курса); 

 восприятие произведений литературы и искусства как источника опыта оценки 

явлений с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

 умение применять полученные знания для принятия практических решений 

в повседневной жизни. 

 



Тематическое планирование 

Тематическое планирование рассчитано на 34 часа в год в 10-х и 11-х  классах 

в соответствии с рабочей программой курса «Семьеведение» от ФГБНУ «Институт 

изучения детства, семьи и воспитания». 

10 класс 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

курса 

Кол-

во 

часо

в 

Программное 

содержание 

Форма 

работы/характерист

ика деятельности 

обучающихся 

ЦОР/ЭОР 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» 

1.1 Личность. 

Быть или 

казаться 

1 Индивид, 

индивидуальность, 

личность. 

Характеристики 

и качества личности. 

Самоидентификация, 

самопознание, 

самовыражение 

и самосовершенствова

ние личности. 

Свобода 

и ответственность 

личности. Личность 

и «личина». Пути 

и способы 

самовыражения. 

Моральный выбор 

и его влияние 

на дальнейшую жизнь 

Чтение 

и обсуждение 

стихотворения 

Е. Евтушенко 

«Людей 

неинтересных в мире 

нет...». Выполнение 

практического 

рефлексивного 

задания 

Работа с цитатами, 

беседа. Просмотр 

короткометражного 

фильма 

«Фальшивка», 

обсуждение. 

Чтение 

и обсуждение 

стихотворения 

Ю. Левитанского 

«Каждый выбирает 

для себя». 

Чтение 

и обсуждение 

притчи. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

1.2 Эта трудная 

работа 

взросления 

1 Период юности – 

последнее время 

детства и первый 

возраст взрослости. 

Социально-

коммуникативные 

и психофизиологическ

ие особенности 

юношеского возраста. 

Кризис юности 

Просмотр 

и обсуждение 

фрагментов из х/ф 

«Мама» и/или 

«Курьер». 

Работа в группах: 

анализ таблицы 

«Возрастная 

периодизация 

по Д.Б. Эльконину». 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



и условия его 

преодоления. 

Взросление 

и самоопределение, 

планирование 

будущего. 

Планирование 

будущей семейной 

жизни как одна 

из составляющих 

процесса взросления 

и самоопределения 

личности 

Прослушивание 

и обсуждение 

аудиозаписи – В. 

Высоцкий «Песня 

о возрасте». 

Просмотр 

и обсуждение 

видеоролика 

«Выбор». Беседа 

о планировании 

будущей семейной 

жизни. 

Работа 

с иллюстративным 

материалом. 

Заключительная 

беседа 

1.3 Мужественнос

ть 

и женственнос

ть 

1 Историко-культурные 

истоки понятий 

мужественности 

и женственности. 

Качества, 

определяющие 

мужественность 

и женственность. 

Гражданско-правовое 

равноправие полов как 

конституционная 

норма 

и основополагающий 

принцип семейного 

права. Черты 

и качества будущего 

спутника жизни 

Работа 

с иллюстративным 

материалом, беседа. 

Работа с понятиями 

«мужественность» 

и «женственность». 

Работа в группах: 

составление перечня 

качеств, 

определяющих 

мужественность 

и женственность. 

Работа 

с фрагментами 

литературных 

произведений, 

иллюстрирующих 

понятия 

мужественности 

и женственности. 

Прослушивание 

и обсуждение 

видеоклипа 

«Родина» (проект 

«Музыка вместе»). 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» 

2.1 Семья как 

традиционная 

1 Традиционные 

российские духовно-

Беседа, работа 

с цитатами. 

ЦОС «Моя 

Школа» 



российская 

ценность 

нравственные 

ценности – основа 

государства, общества 

и семьи. Понятие 

«крепкая семья» как 

традиционная 

ценность. Ценности 

человека – основа его 

личности. 

Взаимосвязь 

ценностей 

и представлений 

человека о счастье 

Семья как важная 

составляющая 

человеческого счастья 

Работа с понятиями 

«культурный код», 

«ценности». 

Выполнение 

практического 

задания по текстам 

нормативных 

правовых 

документов. 

Выполнение 

практического 

задания: заполнение 

таблицы «Значимые 

ценности». 

Просмотр 

и обсуждение 

фрагмента х/ф 

«Доживем 

до понедельника». 

Чтение 

и обсуждение 

притчи. 

Заключительная 

беседа 

(myschool.edu.

ru) 

2.2 Что делает 

семью 

крепкой: 

семейные 

ценности 

и традиции 

1 Семейные ценности 

и традиции – основа 

сплоченной и крепкой 

семьи. Традиции – 

способ передачи 

из поколения 

в поколение 

нравственных 

установок, ценностей, 

норм, образцов 

поведения, обычаев. 

Старшее поколение – 

хранитель семейных 

традиций, семейной 

истории, основа 

семейной общности. 

Семейная история – 

часть общего наследия 

нашего народа. 

Укрепление семейных 

ценностей как условие 

поддержания 

единства, 

стабильности, 

гармонии 

Чтение 

и обсуждение 

рассказа победителя 

Всероссийского 

конкурса сочинений 

«Россия, 

устремленная 

в будущее». 

Работа с понятиями 

«традиции», 

«семейные 

традиции». 

Работа с текстом 

о семейных 

традициях, 

обсуждение новеллы 

О. Генри «Дары 

волхвов», 

заполнение таблицы. 

Обсуждение 

результатов 

исследования 

традиций семейного 

воспитания ФГБНУ 

«ИИДСВ». 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



и благополучия 

общества 

Работа в парах/мини-

группах: 

«проектирование» 

традиций 

воображаемой 

будущей семьи 

2.3 Искусство 

быть вместе 

1 Этика и культура 

семейного общения. 

Условия и правила 

конструктивного 

общения. Общие 

ценности как основа 

взаимопонимания. 

Умение слышать 

и слушать, принимать 

позицию другого 

и идти 

на компромиссы – 

основа крепких 

отношений в семье. 

Способы 

демонстрации любви 

и взаимопонимания 

в семье 

Чтение 

и обсуждение 

притчи. 

Беседа о нормах 

и правилах 

поведения 

и общения в семье. 

Выполнение 

практического 

задания: составление 

памятки «Как 

правильно общаться 

в семье». 

Работа в группах: 

обсуждение 

способов выражения 

любви, составление 

мини-текста 

о способах 

выражения любви 

в семье. 

Работа с цитатами. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

2.4 Уклад семьи 1 Семейный уклад – 

фундамент семейной 

жизни. Ценности, 

традиции, 

отношения – 

составляющие 

семейного уклада. 

Общее 

и индивидуальное 

в укладе российских 

семей. Традиции 

и новации в укладе 

современной 

российской семьи 

Закономерности 

формирования уклада 

семьи. Взаимосвязь 

культуры семейного 

общения и семейного 

Чтение 

и обсуждение 

фрагмента романа 

А.С. Пушкина 

«Евгений Онегин». 

Работа с понятиями 

«уклад», «семейный 

уклад». Чтение 

и обсуждение 

фрагментов 

из литературных 

произведений 

(по выбору). 

Анкетирование 

обучающихся 

по вопросам 

их ценностного 

отношения к семье, 

обсуждение 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



уклада результатов 

мониторинга 

ценностных 

ориентаций 

современной 

молодежи 

2.5 Ценности и 

традиции 

семьи в 

Краснодарско

м крае 

2 Традиционные 

духовно-нравственные 

ценности семьи в 

Краснодарском крае. 

Традиции в укладе 

современной 

кубанской семьи. 

Закономерности 

формирования уклада 

энской семьи. 

Взаимосвязь культуры 

семейного общения и 

семейного уклада в 

Краснодарского края 

  

Итого по разделу 6  

Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 часов) 

3.1

1 

Преодоление 

семейных 

кризисов 

1 Семейные кризисы 

как этапы развития 

семьи. Причины 

возникновения 

семейных кризисов. 

Нормативные и 

ненормативные 

семейные кризисы. 

Способы и условия 

преодоления кризисов. 

Родители и дети в 

ситуации семейных 

кризисов 

Беседа. Работа с 

понятиями «кризис», 

«семейный кризис». 

Работа со 

справочной 

информацией 

(типология 

семейных кризисов), 

обсуждение. 

Выполнение 

практического 

задания: заполнение 

таблицы, 

сопоставление 

понятий «конфликт» 

и «кризис». 

Работа в группах: 

проектирование 

советов по 

преодолению 

семейных кризисов. 

Заключительная 

беседа, работа с 

незаконченными 

предложениями 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



3.1

2 

Энская семья – 

от начала 

отношений до 

рождения 

ребенка 

2 Выбор спутника 

жизни по трациям 

народа. Традиционная 

свадьба по обычаям 

края. Быт молодой 

семьи. Изменения в 

жизни семьи, 

связанные с 

появлением ребенка. 

Освоение 

родительских ролей. 

Взаимоотношения 

поколений.  

  

Итого по разделу 13  

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» 

4.1 Здоровый 

образ жизни 

семьи 

1 Здоровье человека как 

фактор личностного и 

профессионального 

успеха. Здоровый 

образ жизни как 

фундамент 

благополучия семьи. 

Забота о своем 

здоровье в юности – 

профилактика 

возможных семейных 

проблем. 

Составляющие 

здорового образа 

жизни 

Обсуждение 

результатов 

мониторинга 

ценностных 

ориентаций 

молодежи. 

Просмотр и 

обсуждение м/ф 

«Ваше здоровье». 

Беседа о здоровом 

образе жизни. 

Выполнение 

практического 

задания: заполнение 

кластера «Здоровый 

образ жизни». 

Работа в группах: 

ознакомление с 

рекомендациями по 

здоровому образу 

жизни. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

4.2 Полезные и 

вредные 

привычки 

1 Влияние вредных 

привычек на 

благополучие семьи 

Полезные привычки, 

их влияние на 

жизнедеятельность и 

взаимосвязь со 

здоровым образом 

жизни. Формирование 

привычек. Уклад 

Обсуждение 

результатов 

мониторинга 

ценностных 

ориентаций 

молодежи. 

Работа с цитатами, 

понятием 

«привычка». 

Беседа о 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



семьи, основанный на 

здоровом образе 

жизни 

формировании 

полезных и вредных 

привычек. Просмотр 

и обсуждение 

фрагмента х/ф 

«Хороший мальчик». 

Работа в группах: 

проектирование 

семейных традиций, 

способствующих 

формированию 

здоровых привычек. 

Просмотр и 

обсуждение 

фрагмента м/ф 

«Иван Царевич и 

табакерка». 

Чтение и 

обсуждение 

фрагментов 

литературных 

произведений. 

Заключительная 

беседа 

4.3 Основы 

репродуктивно

го здоровья 

1 Репродуктивное 

здоровье и его 

взаимосвязь со 

здоровым образом 

жизни. Знание и 

понимание угроз 

репродуктивному 

здоровью – первый 

шаг к осознанному 

родительству. 

Источники получения 

знаний о 

репродуктивном 

здоровье и 

современные 

возможности его 

диагностики и 

поддержания 

Чтение и 

обсуждение притчи. 

Работа с понятием 

«репродуктивное 

здоровье». Работа в 

группах: 

определение 

факторов, влияющих 

на репродуктивное 

здоровье; 

формулирование 

правил сохранения 

репродуктивного 

здоровья. 

Работа с фрагментом 

научно-популярного 

текста, обсуждение. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

4.4 Психологическ

ое здоровье 

семьи 

1 Психологическое 

здоровье, условия его 

сохранения: 

способность 

адаптироваться к 

изменяющимся 

Вводная беседа. 

Работа с 

иллюстративным 

материалом, 

определением 

понятий «стресс», 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



условиям, 

противостоять 

стрессовым 

ситуациям, развитая 

рефлексия, позитивное 

мышление, 

саморазвитие. 

Сохранение семейных 

ценностей, 

гармоничные 

семейные отношения 

как фактор 

обеспечения 

психологической 

устойчивости семьи 

«психологическое 

здоровье», со 

справочной 

информацией. 

Работа в группах: 

определение и 

обсуждение 

критериев 

психологического 

здоровья семьи. 

Беседа о влиянии 

стресса на семью, 

работа со схемой 

«Стадии развития 

стресса». 

Работа в группах: 

ознакомление с 

различными 

способами 

саморегуляции. 

Выполнение 

практического 

задания «Памятка 

поддержания 

психологического 

здоровья семьи». 

Заключительная 

беседа, работа с 

незаконченными 

предложениями 

4.5 Экономическо

е 

благополучие 

семьи 

1 Экономика семьи – 

важная составляющая 

семейной жизни 

Финансовая 

грамотность – залог 

финансовой 

стабильности и 

благополучия семьи. 

Планирование и 

распределение 

семейного бюджета, 

предупреждение 

возможных рисков – 

важные навыки для 

обеспечения 

психологического 

благополучия семьи, 

поддержания 

здорового образа 

Просмотр и 

обсуждение 

учебного фильма 

«Управление 

деньгами». 

Беседа о семейном 

бюджете и 

финансовой 

грамотности. 

Выполнение 

практического 

задания: анализ 

семейного бюджета. 

Беседа о 

финансовых рисках. 

Составление 

памятки 

«Предупреждение 

финансовых 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



жизни рисков». 

Заключительная 

беседа 

4.6 Благополучие 

и здоровье 

семьи в 

Краснодарско

м крае 

3 Здоровый образ жизни 

семьи Краснодарского 

края. Полезные и 

вредные привычки. 

Основы 

репродуктивного 

здоровья. 

Психологическое 

здоровье семьи. 

Экономическое 

благополучие семьи 

  

Итого по разделу 8  

Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе»  

5.1 Семейная 

политика 

Российской 

Федерации и 

меры 

государственн

ой поддержки 

семьи 

3 Дети и защита семьи – 

приоритет 

государственной 

политики России. 

Меры поддержки 

молодых семей и 

семей с детьми в 

Российской 

Федерации. Владение 

навыками пользования 

государственными и 

социальными 

услугами – элемент 

правовой культуры 

семьи. Социальные и 

психологические 

службы, 

общественные и 

религиозные 

организации – ресурс 

помощи и 

сопровождения семьи 

Работа с цитатами. 

Анализ 

нормативных 

документов. 

Беседа о мерах 

соцподдержки семьи 

со стороны 

государства. 

Выполнение 

практического 

задания: работа с 

порталом 

«Госуслуги» и 

официальным 

сайтом ФСС, 

изучение 

существующих мер 

социальной 

поддержки. 

Выполнение 

практических 

заданий: работа с 

материалами о мерах 

поддержки молодых 

семей. 

Работа с цитатами. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

5.2 Правовые 

аспекты 

семейной 

1 Семейное право и 

семейное 

законодательство. 

Работа в группах: 

составление таблицы 

«Права и 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.



жизни: права и 

обязанности 

членов семьи 

Семейный кодекс – 

основа определения 

правового статуса 

семьи и ее членов. 

Права, обязанности и 

законные интересы 

членов семьи. 

Принципы 

взаимодействия 

членов семьи при 

осуществлении своих 

прав и исполнении 

обязанностей. 

Правовая грамотность 

и ее значение в жизни 

современной семьи 

обязанности членов 

семьи». 

Выполнение 

практических 

заданий: работа с 

текстом «Семейное 

право. Права и 

обязанности 

супругов и других 

членов семьи». 

Просмотр и 

обсуждение 

фрагмента м/ф «Три 

богатыря и 

Шамаханская 

царица». 

Беседа о 

возможности 

оформления 

супругами брачного 

договора. 

Заключительная 

беседа 

ru) 

Итого по разделу 4  

Общее количество 

часов по 

программе 

34  

11 класс 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

курса 

Кол-

во 

часо

в 

Программное 

содержание 

Форма 

работы/характерист

ика деятельности 

обучающихся 

ЦОР/ЭОР 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» 

1.1 Личность. 

Быть или 

казаться 

1 Индивид, 

индивидуальность, 

личность. 

Характеристики 

и качества личности. 

Самоидентификация, 

самопознание, 

самовыражение 

и самосовершенствова

ние личности. 

Свобода 

и ответственность 

личности. Личность 

и «личина». Пути 

Чтение 

и обсуждение 

стихотворения 

Е. Евтушенко 

«Людей 

неинтересных в мире 

нет...». Выполнение 

практического 

рефлексивного 

задания 

Работа с цитатами, 

беседа. Просмотр 

короткометражного 

фильма 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



и способы 

самовыражения. 

Моральный выбор 

и его влияние 

на дальнейшую жизнь 

«Фальшивка», 

обсуждение. 

Чтение 

и обсуждение 

стихотворения 

Ю. Левитанского 

«Каждый выбирает 

для себя». 

Чтение 

и обсуждение 

притчи. 

Заключительная 

беседа 

1.2 Эта трудная 

работа 

взросления 

1 Период юности – 

последнее время 

детства и первый 

возраст взрослости. 

Социально-

коммуникативные 

и психофизиологическ

ие особенности 

юношеского возраста. 

Кризис юности 

и условия его 

преодоления. 

Взросление 

и самоопределение, 

планирование 

будущего. 

Планирование 

будущей семейной 

жизни как одна 

из составляющих 

процесса взросления 

и самоопределения 

личности 

Просмотр 

и обсуждение 

фрагментов из х/ф 

«Мама» и/или 

«Курьер». 

Работа в группах: 

анализ таблицы 

«Возрастная 

периодизация 

по Д.Б. Эльконину». 

Прослушивание 

и обсуждение 

аудиозаписи – В. 

Высоцкий «Песня 

о возрасте». 

Просмотр 

и обсуждение 

видеоролика 

«Выбор». Беседа 

о планировании 

будущей семейной 

жизни. 

Работа 

с иллюстративным 

материалом. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

1.3 Мужественнос

ть 

и женственнос

ть 

1 Историко-культурные 

истоки понятий 

мужественности 

и женственности. 

Качества, 

определяющие 

мужественность 

и женственность. 

Гражданско-правовое 

Работа 

с иллюстративным 

материалом, беседа. 

Работа с понятиями 

«мужественность» 

и «женственность». 

Работа в группах: 

составление перечня 

качеств, 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



равноправие полов как 

конституционная 

норма 

и основополагающий 

принцип семейного 

права. Черты 

и качества будущего 

спутника жизни 

определяющих 

мужественность 

и женственность. 

Работа 

с фрагментами 

литературных 

произведений, 

иллюстрирующих 

понятия 

мужественности 

и женственности. 

Прослушивание 

и обсуждение 

видеоклипа 

«Родина» (проект 

«Музыка вместе»). 

Заключительная 

беседа 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» 

2.1 Семья как 

традиционная 

российская 

ценность 

1 Традиционные 

российские духовно-

нравственные 

ценности – основа 

государства, общества 

и семьи. Понятие 

«крепкая семья» как 

традиционная 

ценность. Ценности 

человека – основа его 

личности. 

Взаимосвязь 

ценностей 

и представлений 

человека о счастье 

Семья как важная 

составляющая 

человеческого счастья 

Беседа, работа 

с цитатами. 

Работа с понятиями 

«культурный код», 

«ценности». 

Выполнение 

практического 

задания по текстам 

нормативных 

правовых 

документов. 

Выполнение 

практического 

задания: заполнение 

таблицы «Значимые 

ценности». 

Просмотр 

и обсуждение 

фрагмента х/ф 

«Доживем 

до понедельника». 

Чтение 

и обсуждение 

притчи. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

2.2 Что делает 

семью 

1 Семейные ценности 

и традиции – основа 

Чтение 

и обсуждение 

ЦОС «Моя 

Школа» 



крепкой: 

семейные 

ценности 

и традиции 

сплоченной и крепкой 

семьи. Традиции – 

способ передачи 

из поколения 

в поколение 

нравственных 

установок, ценностей, 

норм, образцов 

поведения, обычаев. 

Старшее поколение – 

хранитель семейных 

традиций, семейной 

истории, основа 

семейной общности. 

Семейная история – 

часть общего наследия 

нашего народа. 

Укрепление семейных 

ценностей как условие 

поддержания 

единства, 

стабильности, 

гармонии 

и благополучия 

общества 

рассказа победителя 

Всероссийского 

конкурса сочинений 

«Россия, 

устремленная 

в будущее». 

Работа с понятиями 

«традиции», 

«семейные 

традиции». 

Работа с текстом 

о семейных 

традициях, 

обсуждение новеллы 

О. Генри «Дары 

волхвов», 

заполнение таблицы. 

Обсуждение 

результатов 

исследования 

традиций семейного 

воспитания ФГБНУ 

«ИИДСВ». 

Работа в парах/мини-

группах: 

«проектирование» 

традиций 

воображаемой 

будущей семьи 

(myschool.edu.

ru) 

2.3 Искусство 

быть вместе 

1 Этика и культура 

семейного общения. 

Условия и правила 

конструктивного 

общения. Общие 

ценности как основа 

взаимопонимания. 

Умение слышать 

и слушать, принимать 

позицию другого 

и идти 

на компромиссы – 

основа крепких 

отношений в семье. 

Способы 

демонстрации любви 

и взаимопонимания 

в семье 

Чтение 

и обсуждение 

притчи. 

Беседа о нормах 

и правилах 

поведения 

и общения в семье. 

Выполнение 

практического 

задания: составление 

памятки «Как 

правильно общаться 

в семье». 

Работа в группах: 

обсуждение 

способов выражения 

любви, составление 

мини-текста 

о способах 

выражения любви 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



в семье. 

Работа с цитатами. 

Заключительная 

беседа 

2.4 Уклад семьи 1 Семейный уклад – 

фундамент семейной 

жизни. Ценности, 

традиции, 

отношения – 

составляющие 

семейного уклада. 

Общее 

и индивидуальное 

в укладе российских 

семей. Традиции 

и новации в укладе 

современной 

российской семьи 

Закономерности 

формирования уклада 

семьи. Взаимосвязь 

культуры семейного 

общения и семейного 

уклада 

Чтение 

и обсуждение 

фрагмента романа 

А.С. Пушкина 

«Евгений Онегин». 

Работа с понятиями 

«уклад», «семейный 

уклад». Чтение 

и обсуждение 

фрагментов 

из литературных 

произведений 

(по выбору). 

Анкетирование 

обучающихся 

по вопросам 

их ценностного 

отношения к семье, 

обсуждение 

результатов 

мониторинга 

ценностных 

ориентаций 

современной 

молодежи 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

2.5 Ценности и 

традиции 

семьи в 

Краснодарско

м крае 

2 Традиционные 

духовно-нравственные 

ценности семьи в 

Краснодарском крае. 

Традиции в укладе 

современной 

кубанской семьи. 

Закономерности 

формирования уклада 

энской семьи. 

Взаимосвязь культуры 

семейного общения и 

семейного уклада в 

Краснодарского края 

<...> <...> 

Итого по разделу 6  

Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 часов) 

3.1

1 

Преодоление 

семейных 

1 Семейные кризисы 

как этапы развития 

Беседа. Работа с 

понятиями «кризис», 

ЦОС «Моя 

Школа» 



кризисов семьи. Причины 

возникновения 

семейных кризисов. 

Нормативные и 

ненормативные 

семейные кризисы. 

Способы и условия 

преодоления кризисов. 

Родители и дети в 

ситуации семейных 

кризисов 

«семейный кризис». 

Работа со 

справочной 

информацией 

(типология 

семейных кризисов), 

обсуждение. 

Выполнение 

практического 

задания: заполнение 

таблицы, 

сопоставление 

понятий «конфликт» 

и «кризис». 

Работа в группах: 

проектирование 

советов по 

преодолению 

семейных кризисов. 

Заключительная 

беседа, работа с 

незаконченными 

предложениями 

(myschool.edu.

ru) 

3.1

2 

Энская семья – 

от начала 

отношений до 

рождения 

ребенка 

2 Выбор спутника 

жизни по трациям 

народа. Традиционная 

свадьба по обычаям 

края. Быт молодой 

семьи. Изменения в 

жизни семьи, 

связанные с 

появлением ребенка. 

Освоение 

родительских ролей. 

Взаимоотношения 

поколений.  

  

Итого по разделу 13  

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» 

4.1 Здоровый 

образ жизни 

семьи 

1 Здоровье человека как 

фактор личностного и 

профессионального 

успеха. Здоровый 

образ жизни как 

фундамент 

благополучия семьи. 

Забота о своем 

здоровье в юности – 

профилактика 

Обсуждение 

результатов 

мониторинга 

ценностных 

ориентаций 

молодежи. 

Просмотр и 

обсуждение м/ф 

«Ваше здоровье». 

Беседа о здоровом 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



возможных семейных 

проблем. 

Составляющие 

здорового образа 

жизни 

образе жизни. 

Выполнение 

практического 

задания: заполнение 

кластера «Здоровый 

образ жизни». 

Работа в группах: 

ознакомление с 

рекомендациями по 

здоровому образу 

жизни. 

Заключительная 

беседа 

4.2 Полезные и 

вредные 

привычки 

1 Влияние вредных 

привычек на 

благополучие семьи 

Полезные привычки, 

их влияние на 

жизнедеятельность и 

взаимосвязь со 

здоровым образом 

жизни. Формирование 

привычек. Уклад 

семьи, основанный на 

здоровом образе 

жизни 

Обсуждение 

результатов 

мониторинга 

ценностных 

ориентаций 

молодежи. 

Работа с цитатами, 

понятием 

«привычка». 

Беседа о 

формировании 

полезных и вредных 

привычек. Просмотр 

и обсуждение 

фрагмента х/ф 

«Хороший мальчик». 

Работа в группах: 

проектирование 

семейных традиций, 

способствующих 

формированию 

здоровых привычек. 

Просмотр и 

обсуждение 

фрагмента м/ф 

«Иван Царевич и 

табакерка». 

Чтение и 

обсуждение 

фрагментов 

литературных 

произведений. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

4.3 Основы 

репродуктивно

1 Репродуктивное 

здоровье и его 

Чтение и 

обсуждение притчи. 

ЦОС «Моя 

Школа» 



го здоровья взаимосвязь со 

здоровым образом 

жизни. Знание и 

понимание угроз 

репродуктивному 

здоровью – первый 

шаг к осознанному 

родительству. 

Источники получения 

знаний о 

репродуктивном 

здоровье и 

современные 

возможности его 

диагностики и 

поддержания 

Работа с понятием 

«репродуктивное 

здоровье». Работа в 

группах: 

определение 

факторов, влияющих 

на репродуктивное 

здоровье; 

формулирование 

правил сохранения 

репродуктивного 

здоровья. 

Работа с фрагментом 

научно-популярного 

текста, обсуждение. 

Заключительная 

беседа 

(myschool.edu.

ru) 

4.4 Психологическ

ое здоровье 

семьи 

1 Психологическое 

здоровье, условия его 

сохранения: 

способность 

адаптироваться к 

изменяющимся 

условиям, 

противостоять 

стрессовым 

ситуациям, развитая 

рефлексия, позитивное 

мышление, 

саморазвитие. 

Сохранение семейных 

ценностей, 

гармоничные 

семейные отношения 

как фактор 

обеспечения 

психологической 

устойчивости семьи 

Вводная беседа. 

Работа с 

иллюстративным 

материалом, 

определением 

понятий «стресс», 

«психологическое 

здоровье», со 

справочной 

информацией. 

Работа в группах: 

определение и 

обсуждение 

критериев 

психологического 

здоровья семьи. 

Беседа о влиянии 

стресса на семью, 

работа со схемой 

«Стадии развития 

стресса». 

Работа в группах: 

ознакомление с 

различными 

способами 

саморегуляции. 

Выполнение 

практического 

задания «Памятка 

поддержания 

психологического 

здоровья семьи». 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



Заключительная 

беседа, работа с 

незаконченными 

предложениями 

4.5 Экономическо

е 

благополучие 

семьи 

1 Экономика семьи – 

важная составляющая 

семейной жизни 

Финансовая 

грамотность – залог 

финансовой 

стабильности и 

благополучия семьи. 

Планирование и 

распределение 

семейного бюджета, 

предупреждение 

возможных рисков – 

важные навыки для 

обеспечения 

психологического 

благополучия семьи, 

поддержания 

здорового образа 

жизни 

Просмотр и 

обсуждение 

учебного фильма 

«Управление 

деньгами». 

Беседа о семейном 

бюджете и 

финансовой 

грамотности. 

Выполнение 

практического 

задания: анализ 

семейного бюджета. 

Беседа о 

финансовых рисках. 

Составление 

памятки 

«Предупреждение 

финансовых 

рисков». 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

4.6 Благополучие 

и здоровье 

семьи в 

Краснодарско

м крае 

3 Здоровый образ жизни 

семьи Краснодарского 

края. Полезные и 

вредные привычки. 

Основы 

репродуктивного 

здоровья. 

Психологическое 

здоровье семьи. 

Экономическое 

благополучие семьи 

  

Итого по разделу 8  

Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе»  

5.1 Семейная 

политика 

Российской 

Федерации и 

меры 

государственн

ой поддержки 

семьи 

3 Дети и защита семьи – 

приоритет 

государственной 

политики России. 

Меры поддержки 

молодых семей и 

семей с детьми в 

Российской 

Работа с цитатами. 

Анализ 

нормативных 

документов. 

Беседа о мерах 

соцподдержки семьи 

со стороны 

государства. 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 



Федерации. Владение 

навыками пользования 

государственными и 

социальными 

услугами – элемент 

правовой культуры 

семьи. Социальные и 

психологические 

службы, 

общественные и 

религиозные 

организации – ресурс 

помощи и 

сопровождения семьи 

Выполнение 

практического 

задания: работа с 

порталом 

«Госуслуги» и 

официальным 

сайтом ФСС, 

изучение 

существующих мер 

социальной 

поддержки. 

Выполнение 

практических 

заданий: работа с 

материалами о мерах 

поддержки молодых 

семей. 

Работа с цитатами. 

Заключительная 

беседа 

5.2 Правовые 

аспекты 

семейной 

жизни: права и 

обязанности 

членов семьи 

1 Семейное право и 

семейное 

законодательство. 

Семейный кодекс – 

основа определения 

правового статуса 

семьи и ее членов. 

Права, обязанности и 

законные интересы 

членов семьи. 

Принципы 

взаимодействия 

членов семьи при 

осуществлении своих 

прав и исполнении 

обязанностей. 

Правовая грамотность 

и ее значение в жизни 

современной семьи 

Работа в группах: 

составление таблицы 

«Права и 

обязанности членов 

семьи». 

Выполнение 

практических 

заданий: работа с 

текстом «Семейное 

право. Права и 

обязанности 

супругов и других 

членов семьи». 

Просмотр и 

обсуждение 

фрагмента м/ф «Три 

богатыря и 

Шамаханская 

царица». 

Беседа о 

возможности 

оформления 

супругами брачного 

договора. 

Заключительная 

беседа 

ЦОС «Моя 

Школа» 

(myschool.edu.

ru) 

Итого по разделу 4  

Общее количество часов по программе 34 
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1. Пояснительная записка  

 

Программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Обучение основам предпринимательства и финансовой грамотности становится 

актуальным уже в школе. Его следует рассматривать как возможность формирования у 

школьников предпринимательского отношения к созидательному труду в целом, вне 

зависимости от того, какую роль придётся выполнять школьнику во взрослой жизни: 

предпринимателя, управленца или просто работника по найму. Уже в школе важно 

учиться планировать доходы и расходы, достигать финансового благополучия. В условиях 

рыночных отношений выпускникам школы необходимо умело применять полученные 

знания на практике. Таким местом практики может стать учебная фирма. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования рассматривает общее образование, как подготовку ученика к успешной 

взрослой жизни и в том числе к профессиональной деятельности, включая 

предпринимательство. 

Учебная фирма создаёт развивающую и образовательную среду для формирования 

общекультурных компетенций и начальных профессиональных умений и навыков.  

Данная программа знакомит с основами предпринимательства, финансовой 

грамотности, носит профориентационный характер: помогает сделать выбор дальнейшего 

образовательного и профессионального маршрута, помогает сформировать 

экономический образ мышления, способствует социальной адаптации, формированию 

личной ответственности за результаты своей деятельности, превращению ученика из 

пассивного объекта в активный субъект деятельности, развивает творческий потенциал 

обучающихся, формирует Soft Skills (гибкие навыки, надпрофессиональные 

компетенции). 

2. Содержание программы: 

Содержание программы «Учебная фирма» заключается в имитации деятельности 

предприятия с образовательными целями. 

В таких условиях формируется активная, творческая личность, способная 

самостоятельно решать проблемы, переводя их в задачи, находить и принимать 

правильные (управленческие) решения. 

Образовательная технология «Учебная фирма» позволяет учащимся приобрести 

навыки предпринимательства, менеджмента, бухгалтерского учёта, делопроизводства и 

т.п. 

Тема 1. Основы предпринимательства 

Тема 2.Деловой этикет 

Тема 3.Основы делопроизводства 

Тема 4.Основы коммерческой деятельности 

5.Бухгалтерский учёт 

     6.Итоги деятельности учебной фирмы  

3.Планируемые результаты освоения программы 

Обучение в учебной фирме направлено на создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, самореализации личности ребенка, 

его интеграции в социальную среду, формирование и развитие творческих способностей 

учащихся, формированию общей культуры учащихся. 

Обучение в учебной фирме направлено на развитие общих  компетенций таких, как: 

- организация собственной деятельности; 

- принятие решений в стандартных и нестандартных ситуациях; 



- использование в работе информационно-коммуникационных технологий; 

- работа в команде, эффективное общение с коллегами, руководством, партнёрами; 

- умение разрешать конфликтные ситуации; 

- владение иностранным языком как средством делового общения; 

-самостоятельное определение задач профессионального и личностного развития, 

самообразования. 

Программа основывается на практико-ориентированном и деятельностном 

подходе, ориентирована на развитие инициативности и других значимых социальных 

навыков, которые бы позволили выпускникам школы прогнозировать свою 

предпринимательскую активность в будущем. 

Сильной стороной программы является ее тесная связь с предметами школьного 

курса, использование активных методов обучения и информационных коммуникационных 

технологий. Материал данной программы рассчитан на тесную связь теории 

предпринимательства с реальной действительностью и активно привлекает знания других  

образовательных предметов – экономики, обществознания, истории, математики, 

информатики, географии, русского языка, литературы, иностранного языка, краеведения и 

др. 

Для достижения цели необходимо решение следующих задач: 

Образовательных: 

-приобретение знаний по основам экономики, предпринимательства, бухгалтерского 

учёта, делопроизводства, деловому этикету, маркетингу, менеджменту; 

-получение учащихся опыта практической деятельности для дальнейшего осознанного 

профессионального самоопределения; 

-формирование умения адаптироваться к изменяющимся условиям профессиональной 

среды. 

Развивающих: 

- развитие познавательного интереса учащихся; 

- активизация знаний, полученных по основным школьным предметам; 

- формирование навыков владения информационными технологиями; 

- укрепление межпредметных связей, развитие аналитических навыков мышления; 

- формирование потребности в самопознании и саморазвитии; 

- реализация творческого потенциала учащихся; 

- развитие личных качеств учащихся: самостоятельности, ответственности, активности, 

исполнительности, умении представить себя, творческого отношения к работе; 

- развитие умений работать в команде: взаимозаменяемости, нацеленности на конечный 

результат, коммуникативности, способности разрешать конфликты;  

- развитие умений работать с внешней средой: исследование рынка товаров и услуг,  

работа с входящей и исходящей информацией, работе с банком, налоговой инспекцией, 

переговорная деятельность на выставках и ярмарках. 

Воспитательных: 

-формирование социально активной личности; 

-воспитание российской гражданской идентичности; 

-воспитание ответственности перед собой и обществом за результаты своей деятельности; 

-формирование культуры общения и поведения в обществе. 

 

Для реализации вышеперечисленных задач желательно, чтобы каждый учащийся 

смог поработать в нескольких отделах фирмы, т.е. подразумевается ротация персонала. 



Практическая направленность программы позволяет использовать различные 

формы работы: мозговой штурм, работа в группах, модерация, проектная деятельность, 

анализ конкретной ситуации, работа с социальным партнёром.  

Обучающиеся должны знать: 

 основные положения Закона о предпринимательской деятельности; 

 формы собственности; 

 организационно-правовые формы предприятий; 

 перечень документов, необходимых для регистрации фирмы; 

 порядок регистрации фирмы; 

 структуру фирмы; 

 функции отделов; 

 основные положения Трудового кодекса РФ; 

 правила написания резюме; 

 правила поведения на собеседовании; 

 документы при приёме на работу; 

 основы делового этикета; 

 правила телефонных переговоров; 

 основы делопроизводства; 

 схему документооборота в учебной фирме; 

 основы бухгалтерского учёта; 

 правила ведения безналичных расчётов; 

 порядок расчётов с поставщиками, покупателями, учредителями; 

 этапы маркетингового исследования; 

 виды и способы рекламы; 

 правила эффективной презентации; 

 способы стимулирования продаж. 

Обучающиеся должны уметь: 

 аргументировано выбрать организационно-правовую форму фирмы и обосновать свой 

выбор; 

 составлять учредительные документы на основании образца; 

 зарегистрировать фирму в Центральном офисе учебных фирм; 

 составить резюме; 

 оформить необходимые документы при приёме на работу: заявление, трудовой 

контракт; 

 планировать и контролировать свою работу; 

 взаимодействовать с отделами фирмы; 

 регистрировать документы; 

 начислить заработную плату; 

 удержать НДФЛ с дохода работника; 

 составлять платежные поручения; 

 вести текущий учёт хозяйственных операций; 

 вывести финансовый результат деятельности фирмы; 

 рассчитать налог на прибыль (налог на доход);  

 вести деловую беседу и телефонные переговоры; 

 составлять и оформлять деловое письмо; 

 отправлять сообщения по электронной почте; 



 провести маркетинговое исследование; 

 оформить: визитную карточку, рекламную листовку, прайс-лист, каталог, стенд на 

ярмарке; 

 провести презентация фирмы; 

 вести книгу продаж и покупок фирмы; 

 оформить заказ, счёт, накладную покупателю, акт выполненных работ; 

 оформить заявку на покупку необходимого товара у поставщика; 

 работать с оргтехникой: копировальной техникой, факсом, ПК и периферией; 

 хранить в определенном порядке все необходимые служебные документы. 

Личностные результаты 

 Мотивация к обучению и целенаправленной познавательной деятельности.  

 Готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению.  

 Владение социальные нормами поведения.  

 Умение коммуникативного взаимодействия. 

 Ответственность за принятие решения и выполняемую работу. 

 Умение представить себя и результаты своей деятельности. 

 

Метапредметными результатами являются формирование универсальных учебных 

действий. 

 Определять и формулировать цель деятельности. 

 Планировать, контролировать качество и срок выполнения своей работы и работы в 

группе в соответствии с поставленной целью. 

 Искать оптимальные способ решения поставленных задач. 

 Искать, обрабатывать и представлять информацию наиболее эффективным способом. 

 Анализировать события, регулировать свои действия и поведение. 

 Уметь организовать учебное сотрудничество с учителями и сверстниками, разрешать 

конфликты, формулировать и аргументировать своё мнение. 

 Оформлять свои мысли в устной и письменной речи. 

 Уметь выступать публично перед аудиторией. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ ТЕМА 

Количес

тво 

часов 

 

Вид 

деяте

льнос

ти 

Форма 

проведе

ния 

занятий 

ЭЦОР 

 Введение.  1   https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1. Основы 

предпринимательства 

8    

1.1. Основы предпринимательства.  1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.2. Основы предпринимательства. 1 Позна Видеоур https://videouroki.net/blog/obs



вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

ок chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.3. Формы предпринимательской 

деятельности. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.4 Аспекты реализации 

программ. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Свод-

анализ 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.5. Учреждение и регистрация 

фирмы.  

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.6 Документооборот. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.7. Трудовые отношения. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

1.8 Трудовые отношения. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

2. Деловой этикет 4    

2.1. Правила делового этикета.  1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Свод-

анализ 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

2.2. Деловые переговоры. 1 Игров

ая 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 



деяте

льнос

ть 

https://infourok.ru/ 

2.3. Собрания. Презентации. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

2.4. Корпоративная культура. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Свод-

анализ 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

3. Основы делопроизводства 6    

3.1.  Документ. Документооборот.  1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

3.2 Заполнение документов. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

3.3. Организационно-

распорядительные документы.  

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

3.4. Документы процессов покупки 

и продажи.  

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Мозгово

й штурм 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

3.5. Первичные учётные 

документы. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

3.6 Вторичные учетные 

документы. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 



льнос

ть 

4. Основы коммерческой 

деятельности 

5    

4.1. Сфера коммерческой 

деятельности 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Мозгово

й штурм 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

4.2. Менеджмент – основа 

управления фирмой. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

4.3 Медеджмент, как продвижение 

продукта. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

4.4. Маркетинг как инструмент 

коммерческой деятельности. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Видеоур

ок 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

4.5 Основы маркетинга. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

Презент

ация 

https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

5. Бухгалтерский учёт 5    

5.1. Организация бухгалтерского 

учета на предприятии. 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

5.2 Рассмотрение аналитических 

отчётов.  

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

5.3 Дебит и кредит. 1 Позна

вател

ьная 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 



деяте

льнос

ть 

5.4 Налогооблажение. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

5.5. Налогообложение. 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

6. Итоги деятельности учебной 

фирмы 

5 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

  

6.1 Анализ деятельности 

сотрудников учебной фирмы 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

6.2 Анализ производственных 

технологий 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

6.3  Анализ работы учебной 

фирмы в целом 

1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

6.4  Итоги деятельности фирмы 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

ть 

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 

6.5  Выводы текущих показателей 1 Позна

вател

ьная 

деяте

льнос

 https://videouroki.net/blog/obs

chestvoznanie/2-free_video/ 

https://infourok.ru/ 



ть 
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курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

для обучающихся 10-11 классов  

 

Направление программы -общеинтеллектуальное 

Уровень образования, класс  – среднее общее образование,  10-11 классы 

Количество часов – 34 часов  

Программа разработана  в соответствии с федеральным государственным 

стандартом начального общего образования учителем технологии 

 
 

 
 

ст. Крыловская, 2024 

 

 

1.Пояснительная записка 

В настоящее время на первый план в обучении учащихся выдвигается развивающая 

функция, в значительной степени способствующая 



становлению личности школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. 

Так как формирование разносторонне развитой личности - сложная 

задача, преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. 

Система шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, 

выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника. 

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. 

Шахматная игра служит благоприятным условием и методом воспитания способности к 

волевой регуляции поведения. Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся 

приобретают устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои 

стремления со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных 

ситуациях, умение достойно справляться с поражением, общительность и коллективизм. 

При обучении игре в шахматы стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, 

делают выводы, выясняют закономерности. 

Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего 

плана действий – способности действовать в уме. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно- эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению “Шахматы в школе” носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление определенных целей. 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. Достигаются указанные цели через решение 

следующих задач:дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о 

правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения; привить любовь и 

интерес к шахматам и учению в целом; научить анализировать свои и чужие ошибки, 

учиться на них, 

выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно; развить логическое мышление, память, внимание, 

усидчивость и другие положительные качества личности; развитие умения 

контактировать со сверстниками в творческой и практической деятельности. 

Программа курса предназначена для обучающихся 10 - 11 классов. 

Программа предусматривает 34 часов занятий в течение учебного года. 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). Обучение игре в шахматы выстроено на основе 

программы факультативного курса «Шахматы – школе» автора И.Г. Сухина, имеющей 

гриф «Рекомендовано Министерством образования российской Федерации». 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Из истории шахмат 

Сведения о возникновении шахмат и появлении их на Руси, первое знакомство с 

чемпионами мира по шахматам и ведущими шахматистами мира. 



Сведения о каждом чемпионе мира по шахматам, их вкладе в развитие шахмат, 

знакомство с ведущими шахматистами мира. 

Базовые понятия шахматной игры 

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры, начальная 

позиция фигур, шахматная нотация, ценность фигур, нападение, взятие, шахматная 

нотация, шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на проходе, превращение 

пешки, матование одинокого короля различными фигурами, начало шахматной партии, 

материальное преимущество, правила шахматного этикета, дебютные ошибки. 

Шахматная комбинация: выигрыш материала. Основы дебюта: развитие фигур, дебютные 

ловушки, короткие партии. Основы эндшпиля: реализация большого материального 

преимущества. 

Практико-соревновательная деятельность 

Участие детей в шахматном турнире «Первенство класса». 

Конкурс решения позиций на тактические приёмы «связка», «двойной удар», 

«нападение», «защита», «сквозной удар», «ловля фигуры», «открытый шах», «двойной 

шах», «мат по последней горизонтали». 

Участие в школьном шахматном празднике. 

Методы и формы обучения: Словесные, индуктивные, репродуктивные, 

наглядные, дедуктивные, проблемно-поисковые. 

Познавательные игры. Учебные экскурсии. 

Формы текущего и итогового контроля: устный опрос, индивидуальные 

игры, итоговый турнир. 

 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты: 

- проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах, 

чемпионатах Европы, Всемирных шахматных олимпиад; 

- проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в 

процессе занятий шахматами; 

- ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных 

ситуациях при занятии шахматами. 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами шахмат, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-

спортивном направлении; 

 - умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 

решения задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 

деятельности, соотносить свои действия с планируемыми результатами в шахматах, 

определять и корректировать способы действий в рамках предложенных условий; 

 - умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и 

находить способы устранения ошибок при выполнении технических приемов и 

соревнований по шахматам; 

 - умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

Предметные результаты: 

- понимание значения шахмат как средства развития общих способностей и повышения 



функциональных возможностей основных систем организма и укрепления здоровья 

человека; 

- знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, соревновательной и 

досуговой деятельности; 

- владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации занятий 

шахматами; 

- участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 

соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам; 

- знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной подготовленности для 

участия в соревнованиях по шахматам. 
 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

С ОПИСАНИЕМ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

 

  10 класс 
№ Раздел (модуль)/тема Колич

ество 

часов 

Вид 

деятель

ности 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 
Раздел «Шахматные 

композиции». 
7  

  

1 
Введение. Шахматные 

композиции. 

1 игра игровая https://lichess.org/r

u 

2 Игра О.Бендера. 1 беседа познавательна

я 

https://school.ches

splanet.ru/ 

3 Выигрыш материала. 1 беседа познавательна

я 

 

4 Жертва материала. 1 беседа познавательна

я 

https://stepchess.ru

/ 

5 Мат в два хода. 1 игра игровая  

6 Решение задач. 1 беседа познавательна

я 

https://learningapp

s.org/ 

7 Мат в три хода. 

1 игра игровая https://chessrussia

n.ru/shahmatnye-

zadachi/show/ 

 

Раздел «Разбор различных 

ситуаций шахматной 

игры». 

14    

  8 

Матует  конь. 

1 игра игровая https://resh.edu.ru/

summer-

education?search=

Шахматы&ysclid

=lmvsh94s9s7819

39966 

9 Матует ферзь. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj



520qv174921048 

10 Матует ладья. 1 игра игровая  

11 Матует  слон. 1 игра игровая http://homes.relex.

ru/~xuser/chess 

12 

Матует пешка. 

1 игра игровая https://www.afisha

.ru/article/gde-

uchitsya-igrat-v-

shahmaty-5-

saytov-i-

prilozheniy-dlya-

detey-i-

podrostkov/ 

13 Выигрыш фигуры. 1 беседа познавательна

я 

 

14 

Выигрыш ферзя. 

1 игра игровая https://interneturok

.ru/?utm_source=y

andex&utm_mediu

m=cpc&utm_camp

aign=45730930&u

tm_content=47905

98525&utm_term=

электронное%20о

бразование&yclid

=14360923487180

685311 

15 Выигрыш ладьи. 

1 игра игровая https://multiurok.r

u/blog/sovremenny

e-elektronnye- 

16 Выигрыш слона. 1 игра игровая  

17 

Выигрыш коня. 

1 игра игровая uchebnye-

platformy-po-

shakhmatam.html?

ysclid=lmvskp9e8

x669028319 

18 

Выигрыш слона. 

1 игра игровая https://shkolaprogi

mnaziyasurgut-

r86.gosweb.gosusl

ugi.ru/pedagogam-

i-

sotrudnikam/shah

maty/elektronnye-

resursy-po-

shahmatam/chess-

board.ru / 

19 Решение  задач. 1 беседа познавательна

я 

https://chessking.c

om 

20 
Выигрышная ничья. 

1 игра игровая http://school-

collection.edu.ru/ 



21 

Ничья А.Ройкрофта, 

Б.Линдгрена, Н.Байке. 

1 игра игровая https://resh.edu.ru/

summer-

education?search=

Шахматы&ysclid

=lmvsh94s9s7819

39966 

 
Раздел «Головоломки на 

шахматной доске». 

4    

22 

Решение головоломок. 

1 беседа познавательна

я 

uchebnye-

platformy-po-

shakhmatam.html?

ysclid=lmvskp9e8

x669028319 

23 Головоломки на шахматной 

доске. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 

24 
Решение задач Ю. 

Бухвальда. 

1 беседа познавательна

я 

https://chessking.c

om 

25 Решение задач О.Блата. 1 беседа познавательна

я 

http://school-

collection.edu.ru/ 

 

Раздел «Необычные 

диаграммы». 

4   https://resh.edu.ru/

summer-

education?search=

Шахматы&ysclid

=lmvsh94s9s7819

39966 

26 Шуточная задача из 

"Евгения Онегина". 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 

27 Мат 1/2 хода Э. Погосянца. 

Задачи 

1 игра игровая uchebnye-

platformy-po-

shakhmatam.html?

ysclid=lmvskp9e8

x669028319 

28 

Л. Кацнельсон 1984. Мат в 0 

ходов. Задачи. 

1 беседа познавательна

я 

https://shkolaprogi

mnaziyasurgut-

r86.gosweb.gosusl

ugi.ru/pedagogam-

i-

sotrudnikam/shah

maty/elektronnye-

resursy-po-

shahmatam/chess-

board.ru / 

29 
Решение задач от Михаиля 

Таля. 

1 беседа познавательна

я 

https://chessking.c

om 



 
Раздел «Биографии 

великих шахматистов». 

5   http://school-

collection.edu.ru/ 

 

 

30 В. Стейниц, Эм.Ласкер, 

Б.Спасский. 

1 игра игровая https://resh.edu.ru/

summer-

education?search=

Шахматы&ysclid

=lmvsh94s9s7819

39966 

31 
Р.Фишер, Х.Р.Капабланка. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 

32 
А.Карпов, Г. Каспаров, 

В.Крамник. 

1 игра игровая https://chessking.c

om 

33 
Турнир по шахматам. 

1 игра игровая http://school-

collection.edu.ru/ 

34 

Итоговое занятие. 

Подведение итогов. Обзор 

выполнения поставленных 

задач. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 

Всего: 34часа     

 
11 класс 

№  Тема Кол-во 

часов 

Вид 

деятель

ности 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

 Раздел «Шахматные 

композиции». 

7    

1 

Введение. Шахматные 

композиции. 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
2 

Игра О.Бендера. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
3 Выигрыш материала. 1 беседа познавательна

я 

https://chessking.co

m 
4 Жертва материала. 1 беседа познавательна

я 

http://school-

collection.edu.ru/ 
5 

Мат в два хода. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 



6 Решение задач. 1 беседа познавательна

я 

https://chessking.co

m 
7 

Мат в три хода. 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
 Раздел «Разбор различных 

ситуаций шахматной 

игры». 

13    

8 

Матует  конь. 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
9 

Матует ферзь. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
10 Матует ладья. 1 игра игровая https://chessking.co

m 
11 Матует  слон. 1 беседа познавательна

я 

http://school-

collection.edu.ru/ 
12 

Матует пешка. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
13 

Выигрыш фигуры. 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
14 

Выигрыш ферзя. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
15 Выигрыш ладьи. 1 беседа познавательна

я 

https://chessking.co

m 
16 Выигрыш слона. 1 игра игровая http://school-

collection.edu.ru/ 
17 

Выигрыш коня. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
18 Решение  задач. 1 игра игровая https://chessking.co

m 



19 Выигрышная ничья. 1 беседа познавательна

я 

http://school-

collection.edu.ru/ 
20 

Ничья А.Ройкрофта, 

Б.Линдгрена, Н.Байке. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
 Раздел «Головоломки на 

шахматной доске». 

4    

21 

Решение головоломок. 

1 игра игровая https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
22 

Головоломки на шахматной 

доске. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
23 Решение задач Ю. 

Бухвальда. 

1 беседа познавательна

я 

https://chessking.co

m 

24 Решение задач О.Блата. 1 игра игровая http://school-

collection.edu.ru/ 
 Раздел «Необычные 

диаграммы». 

4    

25 

Шуточная задача из "Евгения 

Онегина". 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
26 

Мат 1/2 хода Э. Погосянца. 

Задачи 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
27 Л. Кацнельсон 1984. Мат в 0 

ходов. Задачи. 

1 беседа познавательна

я 

https://chessking.co

m 

28 Решение задач от Михаиля 

Таля. 

1 беседа познавательна

я 

http://school-

collection.edu.ru/ 

 Раздел«Биографии великих 

шахматистов». 

6    

29 

В. Стейниц, Эм.Ласкер, 

Б.Спасский. 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 



30 

Р.Фишер, Х.Р.Капабланка. 

1 беседа познавательна

я 

https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 
31 А.Карпов, Г. Каспаров, 

В.Крамник. 

1 беседа познавательна

я 

https://chessking.co

m 

32 М.Ботвинник, А.Алехин, 

В.Смыслов, Т.Петросян. 

1 беседа познавательна

я 

http://school-

collection.edu.ru/ 

33 

Турнир по шахматам. 

1 беседа познавательна

я 

https://resh.edu.ru/s

ummer-

education?search=

Шахматы&ysclid=

lmvsh94s9s781939

966 
34 Итоговое занятие. 

Подведение итогов. Обзор 

выполнения поставленных 

задач. 

1 игра игровая https://2.mozdoksc

hool.ru/?section_id

=97&ysclid=lmvsj

520qv174921048 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное образование 

Ленинградский район 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №4 имени Г.М. Дуба 

станицы Крыловской 

муниципального образования 

Ленинградский район 
 

РАССМОТРЕНО 

Школьным методическим 

объединением учителей 

естественно-научного 

цикла 

________ Роднина О.А. 

от «27» августа   2024 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель директора по 

ВР 

_________ Радченко Т.Н. 

от «28» августа   2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Решением Педагогического 

совета Директор МБОУ 

СОШ № 4 

________ Науменко О.Г. 

от «30» августа   2024 г. 

 

   
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Краеведческий туризм» 

(для 10-11  классов образовательных организаций) 

 

Направление программы – краеведческое, историко-культурное 

Вид программы – познавательная 

Уровень образования, класс -  среднее общее образование, 10-11 класс  

Количество часов всего -34, в неделю - 1 

Автор - Пахомова Ольга Александровна, учитель кубановедения 

Программа разработана в соответствии с ФГОС и на основе авторской 

программы: «Наш Краснодарский край: изучаем и путешествуем», доцент 

кафедры начального образования ГБОУ ИРО Краснодарского края Кара Алла 

Петровна. «Институт развития образования» Краснодарского края, 2022 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Краеведческий 

туризм» разработана на основе рабочей программы внеурочной деятельности 

«Наш Краснодарский край: изучаем и путешествуем» Кара А.П., ГБОУ ДПО 

«Институт развития образования» Краснодарского края». 2022. 

Данная программа предполагает подробное знакомство с географическими 

особенностями, историей, культурой, традициями Краснодарского края. 

Большое внимание уделяется практической деятельности. Разнообразие 

совершенных экскурсий и походов позволяют лучше узнать 

достопримечательности, приобрести навыки ориентирования в различных 

условиях, реализовать полученные знания и приобрести социальный опыт, 

повысить уровень активности личности. 

Программа имеет модульный характер. Педагог может варьировать 

последовательность модулей, расширять их содержание за счет местного 

материала. Возможно проведение занятий в формате «интенсива». 

История и культура родного края - один из важнейших элементов 

исторического образования, духовно-нравственного и гражданско- 

патриотического воспитания. История и культура Краснодарского края по- 

своему уникальна. Имея много общего с другими регионами, она носит и 

свои специфические черты. Поэтому очень важным является выявление 

особенностей природы, истории, культуры, экономики родного края, 

определение взаимосвязи процессов, происходящих на Кубани, с 

процессами, происходящими в стране. 

Врамках  этой тематики могут вестись исследования разного 

масштаба - изучение отдельных,  наиболее   ярких  или 

малоизвестных исторических событий, природных явлений или воссоздание 

общей истории края. В процессе этих исследований могут использоваться 

приемы методы широкого круга научных дисциплин.  Особым  направлением 

в реализации  программы  может  стать  систематическая 

 работа   

по  фиксированию событий  современности.  Опыт  показывает, что 

происходящие сегодня  события   через   сравнительно короткое 

время начинают стираться из памяти людей, исчезают источники, связанные 

с этими событиями. Если не фиксировать события или явления по 

горячим следам, то позже их изучение и научная реконструкция потребуют 

много сил и средств. Поэтому фиксация происходящих событий и явлений 

природы является актуальной задачей участников программы. Фото- 

кинофиксация и описание событий, интервьюирование их участников и 



очевидцев, собирание малотиражных изданий и иных публикаций, 

относящихся   к  природе   и  истории   края,  формирование   банков 

краеведческих  данных, ведение    специальных    летописей    и  хроник, 

пополнение фондов школьных музеев, архивов, библиотек краеведческими 

материалами - все это является важным средством документирования 

истории родного края. Близость и конкретность местного материала, его 

сильное эмоциональное воздействие могут оказать значительное влияние на 

нравственное становление личности. 

Знание прошлого поможет учащимся лучше понять истоки происходящих 

сегодня на Кубани процессов, увидеть их перспективу. Вместе с тем, 

изучение краеведения позволит им дополнить и углубить свои знания и 

представления об общих закономерностях и особенностях развития России. 

Данная программа составлена с учетом туристически актуальных маршрутов 

по территории Краснодарского края, включающих в себя посещение 

памятников природы, истории, культуры, мест боевой и трудовой славы 

наших земляков. 

В практической части предусмотрены различные виды творческих заданий, 

нестандартных форм проведения массовых мероприятий по краеведческому 

направлению для обучающихся, включающих реальные и виртуальные 

экскурсии по знаковым местам Краснодарского края. 

 
Задачи курса: 

 Формировать у обучающихся представление об истории и культуре 

Кубани как органической части общероссийской истории и культуры. 

 Стимулировать творческий поиск учащихся в работе с народным 

музыкальным, литературным, художественным творчеством наших земляков. 

 Развивать интерес и уважение к истории родного города, села, края, 

культурным традициям и обычаям народов проживающих на Кубани. 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с учащимися 10-11 классов. В учебном году 

запланировано проведение по 34 внеурочных занятия. 

 

I. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Казачество на Кубани - история и современность. (16 часов) 

Топонимика населенных                                                                           пунктов, связанных с казачеством (5 часов) 

Этногенез казачества, его составляющие. Пожалование Екатериной II 



Кубанских земель Черноморскому казачьему войску. 

Атаманы С.И. Белый, З.А. Чепега, войсковой судья Головатый А.А., 

руководитель «Великой   депутации в Санкт-Петербург», Ф.Я. Бурсак. 

Основание войскового града Екатеринодара, первых войсковых куреней, 

строительство станиц и военных укреплений и др. 

Кубанское казачество. Роль православия для казачества. 

Экскурсионный объект - казачье подворье в моей школе. 

Имена на карте Кубани(2 часа) 

Происхождение названия населенных пунктов, улиц, учреждений в честь 

знаменитых людей. Его имя носит наша школа. 

Известные люди Ленинградского района. Известные люди  станицы 

Крыловской. 

Деятели науки, культуры и образования Кубани, известные просветители 

(5часов) 

Антон Головатый, К. Россинский, декабристы (писатели и поэты) на Кубани. 

А.А. Бестужев-Марлинский, Н.И. Лорер, М.М. Нарышкин, А.И. Одоевский, 

А.Е.Розен и др 

Писатели, поэты и художники. Я.Г. Кухаренко, В.С. Мова, Я.В. Жарко, С. 

Адиль- Гирей, Цуг Теучеж, П.С. Косолап, В. Лихоносов, П.А. Агафонов, В.А 

Архипов, В.Б. Бакалдин, В. П. Бардадым, И.Ф. Варавва и др. 

Исследователи прошлого Кубани: И.Д. Попко, П.П. Короленко, Е.Д. 

Фелицын, Ф.А. Щербина и др. История «Общества любителей изучения 

Кубанской области (ОЛИКО)». 

Кубанский казачий хор. Г.Ф. Пономаренко, В.Г. Захарченко. 

Виртуальная выставка КК «Краснодарского государственного историко-

археологического музея - заповедника им. Е.Д. Фелицына» - «Кубанский 

казачий хор: страницы истории XVIII-XIX вв.» 

Из истории символики                 Краснодарского края ( 1час) 

Происхождение символов Кубани и Краснодарского края. Их содержание. 

День символов Краснодарского края 1 июня. 

Посещение музеев края (3часа) 

Посещение  историко-краеведческого музея станицы Крыловской. 



Посещение музея станицы Ленинградской. 

Посещение  ГБУК  КК «Краснодарского  государственного историко-

археологического музея - заповедника им. Е .Д. Фелицына». 

Я - будущий экскурсовод (18 часов) 

Виды экскурсий и туристических маршрутов, их особенности. (7часов) 

Слово «экскурсия» - коллективное посещение достопримечатель-ных мест, 

музеев и прочее, с учебными или культурно-просветительскими целями; часто 

сочетается с туризмом. 

Экскурсии для школьников: обзорные, тематические, исследовательские и 

иллюстративные. 

Приемы подготовки экскурсии.  Развернутый план или индивидуальный текст 

экскурсии. Методические    приемы показа или индивидуальный текст 

экскурсии. 

Мастерство экскурсовода:     речь, внешний вид, свободное владение 

материалом, этика. 

Технология  составления текста экскурсии  и рассказа, логические переходы и   

конкретность. 

Объекты экскурсий. Основные принципы  экскурсионной методики: 

целенаправленность, тематичность, логическая и  хронологическая 

последовательность, доступность, наглядность. 

Туристические маршруты: по дальности поездок, по степени сложности, 

особенности их оснащения и обеспечение безопасности.  

Памятники историко-Культурного наследия Краснодарского края.      Места 

боевой славы. (3часа) 

Сведения о памятниках и памятных местах в Краснодарском крае, доступных 

для экскурсионного посещения. Мемориальные доски. 

Создание интерактивной карты важных объектов историко-культурного 

наследия населенного пункта, муниципального образования. 

Пешеходная экскурсия. Экскурсия в исторический парк (интерактивный 

музей) «Россия – моя история». 

Музейно-краеведческая деятельность. (5часов) 

Аудитория школьного музея и формы работы с музейными экспонатами. 

Правила  осмотра экскурсионного объекта (музея) при проведении экскурсии с 



экскурсоводом.  

Организация поисково-собирательской работы. Выбор темы музейно-

краеведческого исследования. Планирование работы. Изучение события, 

явления. Выявление предметов музейного значения и комплектование фондов. 

Разработка и обсуждение концепции комплектования собрания школьного 

музея. Определение объектов и источников комплектования. Составление 

планов поисково-собирательской деятельности. Распределение обязанностей 

между участниками поисково-собирательской работы.  

Роль волонтеров в поисковой работе. Получение дополнительной информации 

о Кубани. Тетрадь записи воспоминаний и рассказов по результатам 

собеседования с местными жителями. Письменное оформление информации. 

Формы записи воспоминаний. Анализ каталогов-путеводителей по музейным 

собраниям. Проведение бесед, интервью, их оформление.  Методика 

подготовки и проведения экскурсий. Специфика и особенность методики 

экскурсий в школьном музее. 

Репетиции экскурсий. Практикум: Прослушивание тематической экскурсии, 

содержание отдельных частей. Хронометраж рассказа по подтемам и 

вопросам. Заслушивание и обсуждение отдельных частей экскурсий. 

Обсуждение и разбор экскурсий. 

Экскурсия по улицам населенного пункта,                                                   муниципального образования 

(составление            карты-схемы). (2часа) 

Работа над содержанием экскурсии «Вот эта улица, вот этот дом».  

Проведение экскурсии по своему населенному пункту.  

Посещение муниципального краеведческого, народного или школьного                                                                                                                

музея (1час) 

Посещение  историко-краеведческого музея станицы Крыловской. 

 

 

II . ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

личностные результаты: 

-получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 



-готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

-сформированность мотивации к учению и познанию; 

-позитивные ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции; 

-социальные компетентности, личностные качества; 

-сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

-развитие таких качеств как воля,  целеустремленность, креативность, 

инициативность, эмпатия, трудолюбие, дисциплинированность; 

-стремление к осознанию и принятию истории, культуры и окружающей 

среды родного края и готовность содействовать ознакомлению с нем 

представителями других регионов.  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные) 

Коммуникативные: 

-развитие умения взаимодействовать с окружающими, выполняя различные 

социальныероли; 

-развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение; 

-взаимодействовать с различными по составу социальными группами и 

общностями. 

Регулятивные: 

-умение ставить и  адекватно формулировать цель деятельности, 

планировать последовательность действий и при необходимости изменять ее; 

-развитие исследовательских учебных действий; 

-осуществлять самоконтроль,само  оценку. 

Познавательные: 

По окончании данного курса учащиеся должны знать основные этапы 

исторического и культурного развития Кубани, знать особенности 

этнокультуры народов нашего края. Уметь составить кроссворд, игру, 

викторину, экскурсию, туристический маршрут с использованием данных по 

истории и культуре Кубани. 

 
Планируемые результаты по уровням: 

 

1. Результаты первого уровня (приобретение обучающимся 



социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной 

жизни): приобретение обучающимся знаний об этике и эстетике поведения в 

общественных местах (музее, библиотеке, галерее); о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам истории и культуры; о возрождении 

казачества; о российских традициях памяти героев Великой Отечественной 

войны; о христианском мировоззрении и образе жизни кубанских предков; о 

правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; 

о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

о логике и правилах проведения научного исследования. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного 

отношения обучающегося к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 

обучающегося к родному Отечеству, родной культуре, труду, знаниям, миру, 

людям иной этнической или культурной принадлежности. 

 

3. Результаты третьего уровня (приобретение обучающимся опыта 

самостоятельного социального действия): приобретает опыт 

исследовательской деятельности; публичного выступления на основе 

материалов школьного музея, музейной комнаты; охраны памятников 

истории и культуры; интервьюирования и проведения опросов 

общественного мнения; общения с участниками и очевидцами Великой 

Отечественной войны; участниками боевых действий конца XX –XXI вв., 

представителями казачества, волонтёрской деятельности; заботы о малышах 

и организации их досуга; самостоятельной организации праздников и 

поздравлений для других людей; самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми, иными 

участниками процесса; управления другими людьми и взятия на себя 

ответственности за деятельность партнеров. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

  

№  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов Виды 

деятельно

сти 

обучаю-

щихся 

Формы 

проведе-

ния 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 
Все 

го  

 

Тео

рет

иче

ски

е 

 

Прак-

тичес

-кие 

 

Дата 

изуче-

ния 



I. Казачество на 

Кубани- история и 

современность. 

16

ч 

11 5 
 

   

1.1 Топонимика 

населенных                                                                           

пунктов, связанных 

с казачеством 

5ч 4 1     

1 Этногенез 

казачества, его 

составляющие. 

Пожалование 

Екатериной II 

Кубанских земель 

Черноморскому 

казачьему войску 

1 1  01.09 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

www.mitropoliakuba

ni.ru 

https://felicina.ru  

https://etnos.ru/knigi

-teksty/voprosy-

kazachej-istorii-i-

kultury-

sbornik/istoricheskie

-predshestvenniki-i-

etnogenez-kazakov 

2 Атаманы С.И. 

Белый, З.А. Чепега, 

войсковой судья 

Головатый А.А., 

руководитель 

«Великой   депутации 

в Санкт-Петербург», 

Ф.Я. Бурсак. 

1 1  08.09 

 

Познава

-тельная 

деятель-

ность 

Блиц – 

опрос 

https://tamannews.ru

/14491/ 

3 Основание 

войскового града 

Екатеринодара, 

первых войсковых 

куреней, 

строительство 

станиц и военных 

укреплений и др. 

1 1  15.09 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Наблюд

ение и 

беседа 

https://tamannews.ru

/14491/ 

4 Кубанское 

казачество. Роль 

православия для 

казачества. 

1 1  22.09 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Блиц – 

опрос 

https://stanislav-

81.livejournal.com/1

1524.html 

5 Экскурсионный 

объект - казачье 

подворье в моей 

школе. 

1  1 29.09 познава

тельная 

деятель

ность 

Наблюд

ение и 

беседа 

https://do.krd.ru/sites

/default/files/inline-

files/kkn/Взаимосвя

зь%20казачества%

20и%20православи

я%20на%20соврем

енном%20этапе.pdf 

1.2 Имена на карте 

Кубани 

2ч 2 0     

http://www.mitropoliakubani.ru/
http://www.mitropoliakubani.ru/
https://felicina.ru/


6 Происхождение 

названия населенных 

пунктов, улиц, 

учреждений в честь 

знаменитых людей. 

Его имя носит наша 

школа. 

1 1  06.10 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Тесто-

вые 

задания 

https://sc4-

len.moy.su 

https://крыловское.

рф/ 

7 Известные люди 

Ленинградского 

района. Известные 

люди  станицы 

Крыловской 

1 1  13.10 познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

https://крыловское.

рф/  

https://sc4-

len.moy.su/ 

1.3 Деятели науки, 

культуры и 

образования 

Кубани, известные 

просветители 

5ч 4 1     

8 Антон Головатый, 

К. Россинский, 

декабристы 

(писатели и поэты) 

на Кубани. А.А. 

Бестужев-

Марлинский, Н.И. 

Лорер, М.М. 

Нарышкин, А.И. 

Одоевский, 

А.Е.Розен и др 

1 1  20.10 

 

пробле

мно-

ценнос

тное 

общен

ие 

Анкетир

ование 

 

9 Писатели, поэты и 

художники. Я.Г. 

Кухаренко, В.С. 

Мова, Я.В. Жарко, С. 

Адиль- Гирей, Цуг 

Теучеж, П.С. 

Косолап, В. 

Лихоносов, П.А. 

Агафонов, В.А 

Архипов, В.Б. 

Бакалдин, В. П. 

Бардадым, И.Ф. 

Варавва и др. 

1 1  27.10 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

https://studylib.ru/do

c/4843804/pisateli-i-

poe-ty-kubani 

https://ru.wikipedia.

org/wiki/Кухаренко,

_Яков_Герасимови

ч 

10 Исследователи 

прошлого Кубани: 

И.Д. Попко, П.П. 

Короленко, Е.Д. 

Фелицын, Ф.А. 

Щербина и др. 

1 1  10.11 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Тесто-

вые 

задания 

https://dzen.ru/a/Y-

yriyInFnno2-

FF?utm_referer=yan

dex.ru 



История «Общества 

любителей 

изучения 

Кубанской области 

(ОЛИКО)». 

11 Кубанский казачий 

хор. Г.Ф. 

Пономаренко, В.Г. 

Захарченко 

1 1  17.11 

 

Познава

-тельная 

деятельн

ость 

Тестовые 

задания 

https://multiurok.ru/i

ndex.php/files/kuban

skiie-poety-i-

pisatieli.html 

12 Виртуальная 

выставка КК 

«Краснодарского 

государственного 

историко-

археологического 

музея - заповедника 

им. Е.Д. Фелицына» 

- «Кубанский 

казачий хор: 

страницы истории 

XVIII-XIX вв.» 

1  1 24.11 познава

тельная 

деятель

ность 

Наблюд

ение и 

беседа 

https://felicina.ru/fili

aly 

1.4 Из истории 

символики                 

Краснодарского 

края 

1 1 0     

13 Происхождение 

символов Кубани и 

Краснодарского 

края. Их 

содержание. День 

символов 

Краснодарского края 

1 июня. 

1 1  01.12 Познава

-тельная 

деятельн

ость 

Тестовые 

задания 

 

1.5 Посещение музеев 

края 

3ч 0 3     

14 Посещение  

историко-

краеведческого 

музея станицы 

Крыловской 

1  1 08.12 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Внутри 

группо-

вые 

соревно

вания 

https://крыловское.

рф/  

 

15 Посещение музея 

станицы 

Ленинградской 

1  1 15.12 

 

Познава

-тельная 

деятельн

ость 

Тестовые 

задания 

https://leningrad.arhi

v-museum.ru/ 



16 Посещение  ГБУК  

КК 

«Краснодарского  

государственного 

историко-

археологического 

музея - 

заповедника им. 

Е .Д. Фелицына». 

1  1 22.12 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Темати

ческая 

выставк

а 

https://felicina.ru/fili

aly 

II. Я - будущий 

экскурсовод 

18

ч 

   познава

тельная 

деятель

ность 

Темати

ческая 

выставк

а 

 

2.1 Виды экскурсий и 

туристических 

маршрутов, их 

особенности. 

7ч 7 0     

17 Слово «экскурсия» - 

коллективное 

посещение 

достопримечатель-

ных мест, музеев и 

прочее, с учебными 

или культурно-

просветительскими 

целями; часто 

сочетается с 

туризмом. 

1 1  29.12 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Изо-

виктори

на 

 

https://studfile.net/pr

eview/4079782/page

:14/ 

18 Экскурсии для 

школьников: 

обзорные, 

тематические, 

исследовательские и 

иллюстративные. 

1 1  12.01 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Кроссво

рд 

https://studfile.net/pr

eview/4079782/page

:14/ 

19 Приемы подготовки 

экскурсии.  

Развернутый план 

или индивидуальный 

текст экскурсии. 

Методические    

приемы показа или 

индивидуальный 

текст экскурсии. 

1 1  19.01 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Изо-

виктори 

на 

 

https://studfile.net/pr

eview/4079782/page

:14/ 

20 Мастерство 

экскурсовода:     речь, 

1 1  26.01 познава

тельная 

Анкети https://studfile.net/pr

eview/4079782/page



внешний вид, 

свободное владение 

материалом, этика. 

 деятель

ность 

рование :14/ 

21 Технология  

составления текста 

экскурсии  и 

рассказа, логические 

переходы и   

конкретность. 

1 1  02.02 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

https://studfile.net/pr

eview/4079782/page

:14/ 

22 Объекты экскурсий. 

Основные принципы  

экскурсионной 

методики: 

целенаправленность, 

тематичность, 

логическая и  

хронологическая 

последовательность, 

доступность, 

наглядность 

1 1  09.02 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Изо-

виктори

на 

 

https://studfile.net/pr

eview/9461282/page

:33/ 

https://studfile.net/pr

eview/9461282/page

:33/ 

23 Туристические 

маршруты: по 

дальности поездок, 

по степени 

сложности, 

особенности их 

оснащения и 

обеспечение 

безопасности.  

1 1  16.02 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Кроссво

рд 

https://travel.yandex.

ru/journal/marshruty

-dlya-trekinga/ 

2.2 Памятники 

историко-

Культурного 

наследия 

Краснодарского 

края.     Места боевой 

славы. 

3ч 1 2     

24 Сведения о 

памятниках и 

памятных местах в 

Краснодарском 

крае, доступных 

для экскурсионного 

посещения. 

Мемориальные 

доски. 

1 1  01.03 

 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Изо-

виктори 

на 

 

https://www.tripadvi

sor.ru/Attractions-

g2323938-

Activities-c47-t26-

Krasnodar_Krai_Sou

thern_District.html 

https://www.tripadvi

sor.ru/Attractions-

g2323938-

Activities-c47-t26-

Krasnodar_Krai_Sou



thern_District.html 

25 Создание 

интерактивной 

карты важных 

объектов историко-

культурного 

наследия 

населенного 

пункта, 

муниципального 

образования 

1  1 15.03 

 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Темати

ческая 

выставк

а 

https://sc4-

len.moy.su/ 

26 Пешеходная 

экскурсия. 

Экскурсия в 

исторический парк 

(интерактивный 

музей) «Россия – 

моя история» 

1  1 22.03 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

https://www.sputnik

8.com/ru/krasnodar/c

ategory/walking-

tours  

https://sc4-

len.moy.su/ 

2.3 Музейно-

краеведческая 

деятельность. 

5ч 1 4  

 

   

27 Аудитория 

школьного музея и 

формы работы с 

музейными 

экспонатами. 

Правила  осмотра 

экскурсионного 

объекта (музея) при 

проведении 

экскурсии с 

экскурсоводом.  

1 1  05.04 

 

 

 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Кроссво

рд 

https://studopedia.ru/

21_22291_poiskovo-

sobiratelskaya-

rabota.html 

28 Организация 

поисково-

собирательской 

работы. Выбор темы 

музейно-

краеведческого 

исследования. 

Планирование 

работы. Изучение 

события, явления. 

Выявление 

предметов 

музейного значения 

и комплектование 

1  1 12.04 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Изо-

виктори 

на 

 

https://studopedia.ru/

21_22291_poiskovo-

sobiratelskaya-

rabota.html 



фондов. 

29 Разработка и 

обсуждение 

концепции 

комплектования 

собрания школьного 

музея. Определение 

объектов и 

источников 

комплектования. 

Составление планов 

поисково-

собирательской 

деятельности. 

Распределение 

обязанностей между 

участниками 

поисково-

собирательской 

работы.  

1  1 19.04 

 

 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Темати

ческая 

выставк

а 

https://adminlenkub.

ru/ 

30 Роль волонтеров в 

поисковой работе. 

Получение 

дополнительной 

информации о 

Кубани. Тетрадь 

записи 

воспоминаний и 

рассказов по 

результатам 

собеседования с 

местными 

жителями. 

Письменное 

оформление 

информации. Формы 

записи 

воспоминаний. 

Анализ каталогов-

путеводителей по 

музейным 

собраниям. 

Проведение бесед, 

интервью, их 

оформление.  

Методика 

подготовки и 

проведения 

экскурсий. 

Специфика и 

1  1 26.04 

 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

https://adminlenkub.

ru/ 



особенность 

методики экскурсий 

в школьном музее. 

31 Репетиции 

экскурсий. 

Практикум: 

Прослушивание 

тематической 

экскурсии, 

содержание 

отдельных частей. 

Хронометраж 

рассказа по 

подтемам и 

вопросам. 

Заслушивание и 

обсуждение 

отдельных частей 

экскурсий. 

Обсуждение и 

разбор экскурсий. 

1  1 03.05 

 

познава

тельная 

деятель

ность 

Изо-

виктори

на 

 

https://studopedia.ru/

21_22291_poiskovo-

sobiratelskaya-

rabota.html 

https://studopedia.ru/

21_22291_poiskovo-

sobiratelskaya-

rabota.html 

2.4 Экскурсия по 

улицам населенного 

пункта,                                                   

муниципального 

образования 

(составление            

карты-схемы). 

2ч 0 2     

32 Работа над 

содержанием 

экскурсии «Вот эта 

улица, вот этот дом».  

1  1 10.05 

 

 

  https://крыловское.

рф/ 

33 Проведение 

экскурсии по своему 

населенному пункту.  

1  1 17.05   https://крыловское.

рф/ 

2.5 Посещение 

муниципального 

краеведческого, 

народного или 

школьного                                                                                                                музея 

1ч 0 1  познава

тельная 

деятель

ность 

Темати

ческая 

выставк

а 

 

34 Посещение  

историко-

краеведческого 

музея станицы 

Крыловской 

1  1 24.05 познава

тельная 

деятель

ность 

Анкети

рование 

https://adminlenkub.

ru/ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,ОСНОВЫ 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее ФГОС 

СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности . Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами . 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков 

в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 

старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём 

приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической 

медицины . А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

школьников, в развитии мотивации школьника к изучению теоретических и практических 

основ оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в 

формировании готовности школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если 

они станут свидетелями несчастного случая . Работа по программе внеурочной 

деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития 

обучающегося задачи . 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа 

ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) 

предполагаемой будущей профессии . 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию 

первой помощи другим людям . Поэтому рабочая программа предназначена также для 

подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи . Рабочая программа 

предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических 

навыков и компетенций объём практики . 

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком . Для этого также 

будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков . 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому 

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе .  

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения 

нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского 

работника и помогает в профессиональном самоопределении . 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 

закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение 

всей последующей жизни . 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 

ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 



Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 

первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах 

профессии медицинского работника  

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях;  

- формирование навыков оказания первой помощи; 

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию 

первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

- знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

- знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- адаптация к условиям труда медицинского работника; 

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к 

профессии . 

 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего образования, в 

рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога . 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 

ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,ОСНОВЫ 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»  

Для эффективного обучения навыкам оказания первой помощи и обучения им, 

уходу за больным, их качественного формирования у обучающихся необходимо 

использовать практико-ориентированный подход в обучении согласно следующим 

принципам: мотивация обучения; связь обучения с практикой; сознательность и 

активность обучающихся в процессе обучения . Поэтому в предложенном курсе большее 

количество времени должно уделяться формированию умений, отработке и закреплению 

полученных навыков первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным . В 10—11 классах наиболее эффективными методами обучения 

являются: словесные (лекция), метод практического обучения (практические занятия), 

практико-ориентированный метод (решение ситуационных задач) . 



Лекция 

Лекция позволяет ознакомить обучающихся с теоретическим материалом за 

достаточно короткое время . Чтобы сделать процесс обучения первой помощи наиболее 

эффективным, лекция должна быть интерактивной . Интерактивная лекция предполагает 

взаимодействие обучающихся с учителем и друг с другом, а также использование 

презентаций . Необходимо помнить, что сама презентация — это способ наглядного 

донесения основных положений темы, а не полный конспект лекции, который просто 

зачитывается обучающимся . Основные этапы интерактивной лекции  

 1 . Введение . 

Непосредственно в начале самой лекции педагог должен создать подходящую 

атмосферу для обучения, дать мотивированное объяснение необходимости изучения 

основ первой помощи, а также рассказать о положительных последствиях этого обучения . 

Необходимо озвучить обучающимся тему занятия, а также цели и задачи лекции . 

 2 . Основная часть . 

Педагог должен чётко и структурированно изложить материал, обсудить возникшие 

вопросы с обучающимися, обозначить связь изучаемого материала с другими темами 

курса . Необходимо регулярно задавать вопросы классу, чтобы проверить, насколько 

учащиеся понимают и усваивают излагаемый материал . При этом нельзя критично 

реагировать на неправильные ответы обучающихся .  

Заметим, что учитель должен сохранять спокойствие, быть уверенным и 

коммуникабельным . Педагог должен демонстрировать школьникам, что он получает 

удовольствие от работы с ними . Это, в свою очередь, повышает мотивацию обучающихся 

и улучшает восприятие ими учебного материала . 

 3 . Заключение . 

Заключение должно быть чётким и понятным, обучающиеся должны увидеть, что 

поставленные в начале лекции цели достигнуты . Педагогу необходимо выделить время 

для ответа на вопросы, получить от обучающихся обратную связь о занятии . Далее 

следует подвести итог по двум-трём наиболее важным аспектам изученной темы . 

Учитель должен сообщить об окончании лекции и обозначить переход к следующему 

занятию . 

Практические занятия 

Практические занятия — форма осуществления связи теоретических знаний с 

практическими действиями по оказанию первой помощи . Практические занятия призваны 

расширить и детализировать теоретические знания, сформировать навыки оказания 

первой помощи . 

Основные этапы практического занятия 1 . Введение . 

Учителю необходимо оценить готовность обучающихся к отработке приёмов 

оказания первой помощи с использованием специального оборудования и оснащения 

(манекены, жгуты, бинты и т. д .)Важно мотивировать их на работу, озвучить цели и 

задачи занятия и информировать старшеклассников о том, что им предстоит 

самостоятельно выполнять мероприятия первой помощи . 

2 . Основная часть . 

В основной части практического занятия рекомендуется использовать 

четырёхступенчатый метод обучения, который позволяет за короткое время получить 

навык оказания первой помощи каждым из обучающихся . 

 I ступень . Учитель демонстрирует приёмы оказания первой помощи без остановок и 

объяснений . 

Цель ступени: продемонстрировать обучающимся, как действия по оказанию первой 

помощи могут выглядеть в реальной ситуации . Учащиеся должны понять, что первая 



помощь — это быстро и просто . Необходимо сообщить учащимся, что на данной ступени 

не предусмотрены ответы на вопросы, их можно будет задать позже . 

 II ступень . Учитель повторно демонстрирует действия по оказанию первой помощи, 

сопровождая их подробными объяснениями и ответами на возникшие вопросы . 

Цель ступени: обучающиеся должны понять технику выполнения приёмов оказания 

первой помощи . На этой ступени приёмы оказания первой помощи выполняются 

медленнее, с остановками для подробного описания каждого действия и ответов на 

возникающие вопросы . При этом повторение способствует улучшению запоминания, а 

пояснения позволяют предупредить незапланированные вопросы . 

 III ступень . Педагог под руководством обучающихся демонстрирует действия по 

оказанию первой помощи . 

Цель ступени: активное вовлечение в процесс каждого обучающегося . Учитель 

предлагает последовательно давать ему команды по выполнению отдельных действий по 

оказанию первой помощи . При этом действия по оказанию первой помощи продолжает 

выполнять только преподаватель . По команде педагога обучающиеся по очереди 

называют действия, которые надо выполнить . Если действие названо правильно, учитель 

выполняет его, если неправильно или не в нужной последовательности, то учитель 

переспрашивает, добиваясь правильной команды по выполнению действия . Необходимо 

предоставить возможность давать команду каждому из обучающихся . 

При выполнении этой ступени школьники уже в третий раз наблюдают за техникой 

выполнения действий по оказанию первой помощи, слышат, как надо их выполнять, и 

сами их повторяют . Обучающиеся взаимодействуют с педагогом и уже начинают 

принимать на себя ответственность за выполняемые действия, поскольку сами говорят о 

том, что нужно делать при оказании первой помощи в том или ином случае . 

 IV ступень . Обучающиеся самостоятельно выполняют приёмы оказания первой 

помощи . 

Цель ступени: самостоятельное выполнение действий по оказанию первой помощи 

каждым обучающимся . Задача учителя — контролировать процесс, исправлять ошибки и 

давать практические рекомендации по улучшению техники выполнения того или иного 

приёма оказания первой помощи . Если времени достаточно, то каждый обучающийся 

делает несколько попыток выполнения отрабатываемого приёма . 

3 . Заключение . 

Перед подведением итогов обучающиеся должны иметь возможность задать любые 

вопросы . После того как учитель ответит на них, необходимо дать короткое заключение 

по изученной теме, подтвердив, что все цели занятия были достигнуты . 

Метод решения ситуационных задач 

С помощью данного метода формируется личность обучающегося как человека 

критически мыслящего, настроенного не на слепое копирование действий других, а на 

осознанное выполнение собственных действий . Использование метода решения 

ситуационных задач обеспечивает метапредметный характер образования, его 

нацеленность на удовлетворение личностных потребностей обучающегося, на выделение 

его из коллектива и одновременно обучение работе в коллективе . 

Целью решения ситуационных задач является отработка обу чающимися навыков по 

оказанию первой помощи в игровой ситуации, приближенной к реальной . Данная форма 

обучения требует особо тщательной подготовки со стороны педагога и активного участия 

обучающихся . Учителю необходимо оформить условное место происшествия, назначить 

условных пострадавших и проинструктировать их . Он должен подготовить необходимое 

оборудование и оснащение . 

Решение ситуационных задач требует не только тщательной подготовки, но и 

особого внимания учителя . Ему необходимо контролировать ход решения задачи, а по его 



завершении провести обсуждение, подвести итоги и сделать заключение . Учитель не 

участвует в решении задачи, он наблюдает за действиями обучающихся со стороны . 

В помощь педагогу назначаются обучающиеся, они могут быть как в роли условных 

пострадавших, так и в роли экспертов (людей, не задействованных в решении 

ситуационной задачи, но оценивающих действия обучающихся) . 

Решение ситуационных задач состоит из трёх этапов . 

 1 . Подготовка (текст задачи, определение способов фиксации результатов, 

определение перечня ошибок, распределение ролей, моделирование ситуации — 

места происшествия) . На этом этапе разрабатывается примерный сценарий 

ситуационной задачи (или используется готовый), формулируются способы оценки 

результатов (таблица ошибок или штрафные баллы), определяется способ фиксации 

(оценка экспертами или видео- и фоторегистрация с последующим обсуждением) . 

Непосредственно перед началом решения ситуационной задачи назначаются 

условные пострадавшие (они имитируют участников происшествия), эксперты (они 

принимают участие в оценке действий одноклассников, оказывающих помощь) и 

собственно обучающиеся, которые будут оказывать первую помощь . Учащихся, которые 

будут оказывать первую помощь, лучше попросить выйти из класса, чтобы они не видели 

процесс подготовки места происшествия . Для условных пострадавших проводится 

инструктаж, включающий в себя объяснения, как они должны себя вести в начале задачи 

и в зависимости от оказания/неоказания им первой помощи . Для того чтобы приблизить 

условия решения ситуационной задачи к реальным, место происшествия оформляется по 

возможности максимально реалистично . Для обозначения травм у условных 

пострадавших используются имитаторы повреждений, которые прикрепляются к ним в 

соответствии с условиями задачи . Экспертам объясняется их функция: наблюдение и 

фиксация правильных и неправильных действий по оказанию первой помощи . Также 

экспертам необходимо объяснить, что они не принимают участия в оказании первой 

помощи в ходе решения ситуационной задачи . 

 2 . Основная часть (решение задачи) . 

На этом этапе обучающиеся получают доступ к месту происшествия и оказывают 

первую помощь с использованием аптечек первой помощи . Обучающиеся выполняют 

необходимые действия, не комментируя их для учителя или экспертов . Задача педагога 

заключается прежде всего в контроле техники безопасности и правильности выполнения 

мероприятий первой помощи . В контакт с обучающимися учитель не вступает, 

неправильные действия не комментирует и не исправляет . Выполнение задачи 

продолжается до команды учителя о его прекращении . Финал не должен быть 

трагическим: лучше завершить выполнение задания, сказав, что жизнь пострадавшего 

спасена или прибыла бригада скорой медицинской помощи . 

 3 . Обсуждение (дебрифинг) . 

На этом этапе проводится активное обсуждение результатов выполнения задачи с 

экспертами и участниками оказания первой помощи . Первая группа экспертов делает 

положительное заключение, говорит, что было сделано хорошо . После этого вторая 

группа экспертов озвучивает, какие были недостатки, на что необходимо обратить 

внимание, что улучшить . После выступления экспертов учитель подводит итог 

выполнения ситуационной задачи, также отмечая положительные действия обучающихся 

и недостатки, особенно те, которые не были озвучены экспертами . 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 

ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

 



РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  
Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями.  

Оценка обстановки на месте происшествия.  

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).  

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи.  

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего . 

Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего . 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение . 

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего . 

Проведение подробного осмотра пострадавшего.  

Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки .  

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при перелома. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различных 

областей тела.  

Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях.  

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование 

системы первой помощи в России. Нормативно-правовое регулирование оказания первой 

помощи в Российской Федерации: законодательство Российской Федерации в сфере 

оказания первой помощи; права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи; оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и 

назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-



транспортных происшествиях (автомобильной), аптечки для оказания первой помощи 

работника. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности при 

обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути её повышения; особенности проведения учебного занятия в форме 

лекции .  

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения .  

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, решение 

ситуационных задач .  

Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению 

оказанию первой помощи . 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на 

занятиях по первой помощи .  

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по 

обучению оказанию первой помощи. 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приёмов 

проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи . 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ 

Тема 1 . Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях. 

Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции . 

Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, хирургический 

уровень . Средства индивидуальной защиты медицинских работников. Отработка 

механической, гигиенической, хирургической обработки рук, использования средств 

индивидуальной защиты медицинских работников. 

Тема 2 . Измерение пульса и артериального давления . 

Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. Аритмия. 

Отработка навыков измерения пульса.  

Измерение артериального давления (подготовка к процедуре, условия измерения 

артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и 

ошибки при измерении артериального давления. Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

Тема 3 . Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. 

Перемещение тяжелобольного .  

Туалет пациента . Умывание . Туалет полости рта . Туалет глаз . Туалет носа . 

Туалет ушей тяжелобольного . Смена белья на постели тяжелобольного . 

Тема 4 . Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа .  

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение . Показания для 

интенсивного наблюдения . Приёмы и методы интенсивного наблюдения . Оценка 

информации, получаемой при интенсивном наблюдении . Система САОД . Схема ABCDE 

.  

Начальные действия в критической ситуации. 

Тема 5 . Этика и деонтология медицинского работника. 

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. 

Особенности поведения пациента, модель правильного поведения.  

Раздел 4. Итоговый контроль 



Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и 

условных пострадавших и больных.  

Проведение занятия по первой помощи. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное 

развитие личности . В число общечеловеческих ценностей, определяющих 

содержательное наполнение, входят: 

- воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан, 

мотивированных на оказание первой помощи; 

- воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к своему 

здоровью и здоровью и жизни других людей; 

- развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и уважительного 

отношения к окружающим, готовности продуктивно взаимодействовать в процессе 

коллективной деятельности, нести ответственность за порученное дело и взятые 

обязательства . 

Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания примерной 

рабочей программы связаны с направленностью на: 

- формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему; 

- формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи; 

- формирование знаний и навыков по основам ухода за больным; 

- профессиональное самоопределение . 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным и предметным), которые должны демонстрировать 

выпускники по завершении обучения в средней школе . 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения . 

Гражданское воспитание: 
- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 

6 воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу 

России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 

- формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности . 

Патриотическое воспитание:  
- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 



Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

- готовность к служению Отечеству, его защите . 

Духовно-нравственное воспитание:  
- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;  

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 

возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 

смягчению их последствий;  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества .  

Эстетическое воспитание:  
- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни .  

Физическое воспитание:  
- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  

- знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости .  

Трудовое воспитание:  
- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни 

.  

Экологическое воспитание:  
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства . 

Ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства;  

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях) . 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными действиями . 

Овладение универсальными познавательными действиями Базовые логические 

действия:  



- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области оказания первой помощи, выявлять их 

закономерности и противоречия;  

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения;  

- моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную 

жизнь;  

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи;  

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач .  

Базовые исследовательские действия:  
- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области оказания 

первой помощи; 

- владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным; 

- владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 6 владеть видами 

деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных 

работ;  

- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев;  

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни;  

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях;  

- использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; 

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь .  

Работа с информацией:  
- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности;  

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены .  

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение:  
- осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь;  

- распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;  



- владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  

- аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств .  

Совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации;  

- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять 

роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, договариваться о результатах);  

- оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу .  

Овладение универсальными регулятивными действиями Самоорганизация:  
- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

- самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях;  

- делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

- оценивать приобретённый опыт;  

- расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень .  

Самоконтроль:  
- оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям;  

- использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения . 

Принятие себя и других:  
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля 

всего вокруг;  

- принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую . 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового 

безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства . Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни . 

Обучающиеся должны знать: 

- общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её определяющие, 

в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприятия; 

- общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 



- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

- признаки отсутствия сознания и дыхания; 

- признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

- правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

- правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

- признаки отравлений; 

- способы перемещения пострадавших; 

- порядок вызова скорой медицинской помощи; 

- правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

- правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

- правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

- правила транспортной иммобилизации; 

-правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия высоких 

температур;  

- правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

- правила оказания первой помощи при отравлениях; законодательство Российской 

Федерации в сфере первой помощи;  

- требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

- педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, 

организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида; 

- четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

- причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, 

отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 

- основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

- понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции; 

- основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения пациента; 

- модель правильного поведения при общении с больным . 

Обучающиеся должны уметь: 

- определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

- определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих; 

- оценивать количество пострадавших; 

- определять наличие сознания у пострадавшего; 

- определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

- определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

- проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

- определять признаки кровопотери; 

- проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей 

пострадавшего и его опрос; 

- устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

- прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

- извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

- применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более 

участниками оказания первой помощи; вызывать скорую медицинскую помощь, другие 



специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой 

помощи; 

- открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

- проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 

- обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого 

бокового положения; 

- проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

- проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

- накладывать повязки на различные участки тела; 

- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств, с 

использованием медицинских изделий); 

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 6 прекращать воздействие опасных химических 

веществ на пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, 

удаление с повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности 

проточной водой); 

- применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения; 

- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур; 

- придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; передавать пострадавшего 

бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники 

которых  

обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом; 

- демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой 

помощи; 

- мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой помощи; 

- контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию первой 

помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректировать процесс 

обучения; 

- применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

- формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации 

практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные 

материалы; 

- выполнять обработку рук; 

- использовать средства индивидуальной защиты; 

- измерять пульс и артериальное давление; 



- осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, умывание, 

туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на постели 

тяжелобольного); 

- выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; 

- использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения; 

- оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

- выполнять начальные действия в критической ситуации; 

- применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

- применять модель правильного поведения при общении с больным . 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Коли

честв

о 

часов  
 

Основное содержание  
 

Основные виды 

деятельности  
 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

 
Раздел 1. Оказание первой 

помощи  

8 ч 
  

 

1 Практическое занятие. 

Общая последовательность 

действий на месте 

происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение 

правил личной безопасности и 

обеспечение безопасных 

условий для оказания первой 

помощи (возможные факторы 

риска, их устранение). 

Простейшие меры 

профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся 

при непосредственном 

контакте с человеком, его 

кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

1 
Общая 
последовательность 
действий на месте 
происшествия с наличием 
пострадавших . 
Соблюдение правил 
личной безопасности и 
обеспечение безопасных 
условий для оказания 
первой помощи 
(возможные факторы 
риска, их устранение). 
Простейшие меры 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний, 
передающихся при 
непосредственном 
контакте с человеком, его 
кровью и другими 
биологическими 
жидкостями. 
Оценка обстановки на 
месте происшествия . 
Отработка приёмов 

Систематизируют 
знания об общей 
последовательности 
действий на месте 
происшествия. 
Формируют 
убеждение в 
необходимости 
действовать на 
месте происшествия 
согласно алгоритму. 
пострадавшего . 
Отрабатывают 
приёмы временной 
остановки 
наружного 
кровотечения, 
накладывают 
повязки. Проводят 
иммобилизацию, 
фиксацию шейного 
отдела 
позвоночника. 

Придают 

оптимальное 

Оказывают 

https://promvr.net/pervayap

omoshch? 

2 Практическое занятие. 

Оценка обстановки на месте 

происшествия. Отработка 

приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места 

(пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания). 

1 https://academydpo.org/per

vaya-pomoshh-

postradavshim? 



Отработка приёмов 

перемещения пострадавших 

на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой 

помощи. Отработка навыков 

определения сознания у 

пострадавшего. 

экстренного 
извлечения 
пострадавшего из 
труднодоступного места 
(пострадавший в 
сознании, 
пострадавший без 
сознания) . Отработка 
приёмов перемещения 
пострадавших на руках 
одним, двумя и более 
участниками оказания 
первой помощи . 
Отработка навыков 
определения сознания у 
пострадавшего. 
Отработка приёмов 
восстановления 
проходимости верхних 
дыхательных путей. 
Оценка признаков 
жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова 
скорой медицинской 
помощи, других 
специальных служб. 
Отработка приёмов 
искусственного дыхания 
«рот ко рту», «рот к 
носу», с применением 
устройств для 
искусственного 
дыхания. 
Отработка приёмов 
давления руками на 

психологическую 

поддержку 

пострадавшим при 

различных острых 

стрессовых реакциях 

положение тела 

3 Практическое занятие. 

Отработка приёмов 

восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у 

пострадавшего. Отработка 

вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных 

служб. Отработка приёмов 

искусственного дыхания «рот 

ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для 

искусственного дыхания. 

Отработка приёмов давления 

руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение 

алгоритма сердечно-лёгочной 

реанимации. 

1 Характеризуют 
простейшие меры 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний, 
передающихся при 
непосредственном 
контакте 
с человеком, его 
кровью и другими 
биологическими 
жидкостями. 

Отрабатывают 
практические 
навыки по оценке 
обстановки на месте 
происшествия, 
экстренному 
извлечению 
пострадавшего из 
труднодоступного 
места и его 
перемещению, 
определению 
сознания у 
пострадавшего, 
выполнению 
приёмов 

https://ropkip.ru/occupation

alHealth 

4 Практическое занятие. 

Отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое 

боковое положение. 

Отработка приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

пострадавшего. Отработка 

проведения обзорного 

1 https://mchs.gov.ru/deyateln

ost/bezopasnost 



осмотра пострадавшего грудину пострадавшего. 
Выполнение алгоритма 
сердечно-лёгочной 
реанимации . 
Отработка приёма 
перевода пострадавшего 
в устойчивое боковое 
положение. 
Отработка приёмов 
удаления инородного 
тела из верхних 
дыхательных путей 
пострадавшего. 
Отработка проведения 
обзорного осмотра 
пострадавшего. 
Проведение подробного 
осмотра пострадавшего. 
Отработка приёмов 
временной остановки 
наружного 
кровотечения при 
ранении головы, шеи, 
груди, живота, таза и 
конечностей, наложение 
табельного и 
импровизированного 
кровоостанавливающего 
жгута (жгута-закрутки, 
ремня), прямое 
давление на рану, 
наложение давящей 
повязки .Отработка 
наложения 
окклюзионной 
(герметизирующей) 

восстановления 
проходимости 
верхних 
дыхательных путей 
и оценки признаков 
жизни .  

 

5 Проведение подробного 

осмотра пострадавшего. 

Отработка приёмов 

временной остановки 

наружного кровотечения при 

ранении головы, шеи, груди, 

живота, таза и конечностей, 

наложение табельного и 

импровизированного  

кровоостанавливающего 

жгута (жгута-закрутки, 

ремня), прямое давление на 

рану, наложение давящей 

повязки. 

1 

Отрабатывают 
технику вызова 
скорой медицинской 
помощи, других 
специальных служб, 
выполнения 
сердечно-лёгочной 
реанимации, 
перевода 
пострадавшего в 
устойчивое боковое 
положение, удаления 
инородного тела 

из верхних 

дыхательных путей . 

Выполняют обзорный 

и подробный осмотр 

https://school.kontur.ru/publ

ications/1891 

6 Практическое занятие. 

Отработка наложения 

окклюзионной 

(герметизирующей) повязки 

при ранении грудной клетки. 

Отработка приёмов 

наложения повязок при 

наличии инородного предмета 

в ране живота, груди, 

конечностей 

1 http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_

John_Ambulance.pdf 

7 Практическое занятие 
Отработка приёмов первой 

помощи при переломах. 

1 https://promvr.net/pervayap

omoshch? 

https://ropkip.ru/occupation



Иммобилизация (подручными 

средствами, 

аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации 

шейного отдела позвоночника 

повязки при ранении 
грудной клетки . 
Отработка приёмов 
наложения повязок при 
наличии инородного 
предмета в ране живота, 
груди, конечностей. 
Отработка приёмов 
первой помощи при 
переломах. 
Иммобилизация 
(подручными 
средствами, 
аутоиммобилизация). 
Отработка приёмов 
фиксации шейного 
отдела позвоночника. 

Отработка приёмов 
наложения повязок при 
ожогах и отморожениях 
различных областей тела. 
Отработка приёмов 
придания оптимального 
положения тела 
пострадавшему при 
отсутствии сознания, 
травмах различных 
областей тела, 
значительной 
кровопотере . 

Отработка приёмов 
оказания 
психологической 
поддержки 
пострадавшим при 

alHealth 

8 Практическое занятие 
Отработка приёмов 

наложения повязок при 

ожогах и отморожениях 

различных  областей тела. 

Отработка приёмов придания 

оптимального положения тела 

пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах 

различных областей тела, 

значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях 

1 

 

https://academydpo.org/per

vaya-pomoshh-

postradavshim? 



различных острых 
стрессовых реакциях 

  

Раздел 2. Обучение 

оказанию первой помощи  

 

16 ч   

 

9 Первая помощь: роль 

своевременного оказания 

первой помощи; 

функционирование системы 

первой помощи в России. 

Нормативно-правовое 

регулирование оказания 

первой помощи в Российской 

Федерации: законодательство 

Российской Федерации в 

сфере первой помощи; права, 

обязанности и 

ответственность при оказании 

первой помощи; оснащение 

средствами и устройствами 

для оказания первой помощи, 

состав и назначение 

компонентов аптечки для 

оказания первой помощи 

пострадавшим в дорожно-

транспортных происше ствиях 

(автомобильной), аптечки для 

оказания первой помощи 

работникам. 

1 Первая помощь: роль 
своевременного 
оказания первой 
помощи; 
функционирование 
системы первой 
помощи в России . 
Нормативно-правовое 
регулирование оказания 
первой помощи в 
Российской Федерации: 
законодательство 
Российской Федерации 
в сфере первой помощи; 
права, обязанности и 
ответственность при 
оказании первой 
помощи; оснащение 
средствами и 
устройствами для 
оказания первой 
помощи, состав и 
назначение 
компонентов аптечки 
для оказания первой 
помощи пострадавшим 
в дорожно-
транспортных 
происшествиях 
(автомобильной), 

Изучают 
основы 
российского 
права, которые 
определяют 
оказание 
первой 
помощи . 
Определяют 
структуру системы 
первой помощи, её 
компоненты . 
Анализируют 
перечень 
состояний, 
требующих 
оказания первой 
помощи, и перечень 
мероприятий по её 
оказанию с позиции 
преподавателя, 
проводящего 
обучение первой 
помощи . 
Определяют 
перечень 
необходимых для 
оказания первой 
помощи средств и 
устройств . 

https://school.kontur.ru/publ

ications/1891 

10 Пути эффективного обучения. 

Методы и формы учебной 

деятельности при обучении 

оказанию первой помощи. 

Организация учебного 

1 http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_

John_Ambulance.pdf 



занятия: условия успешного 

обучения первой помощи; 

мотивация и пути её 

повышения; особенности 

проведения учебного занятия 

в форме лекции. 

аптечки для оказания 
первой помощи 
работникам . 
Пути эффективного 

обучения . Методы и 

формы учебной 

деятельности при 

обучении оказанию 

первой помощи . 

Организация учебного 
занятия: условия 
успешного обучения 
первой помощи; 
мотивация и пути её 
повышения; 
особенности проведения 
учебного занятия в 
форме лекции . 
Проведение 
практического занятия и 
четырёхступенчатый 
метод обучения . 
Технология активного 
обучения: анализ 
конкретных неотложных 
ситуаций с наличием 
пострадавших и 
принятие решений; 
имитационный тренинг, 
решение ситуационных 
задач. 
Использование 
наглядных пособий и 
современного учебного 
оборудования на 

Изучают основные 

аспекты 

деятельности по 

обучению первой 

11 Проведение практического 

занятия и  

четырёхступенчатый метод 

обучения. Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение 

ситуационных задач. 

1 помощи: каким 
образом 
осуществляется 
подготовка к 
занятию, как 
производится 
знакомство с 
аудиторией 
обучающихся, их 
образовательными 
потребностями. 
Анализируют пути 
повышения 
мотивации 
обучающихся к 
оказанию первой 
помощи. 
Исследуют 
структуру занятия, 
простейшие 
педагогические 
методики, 
применяемые при 
проведении 
лекции, 
практического 
занятия, решении 
ситуационных 
задач. 

https://promvr.net/pervayap

omoshch? 

12 Использование наглядных 

пособий и современного 

учебного оборудования на 

занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки 

учебного занятия. Структура 

учебного занятия по 

обучению оказанию первой 

помощи 

1 https://academydpo.org/per

vaya-pomoshh-

postradavshim? 



занятиях по первой 
помощи. 

Основные правила 

разработки учебного 

занятия. Структура 

учебного занятия по 

обучению оказанию 

первой помощи 

Определяют 

принципы 

эффективного 

использования 

современного 

учебного 

оборудования и 

наглядных пособий 

на занятиях 

13 Практическое занятие.  

Разработка занятия по 

обучению оказанию первой 

помощи. 

1 

Разработка занятия по 

обучению оказанию 

первой помощи. 

Отработка приёмов 

проведения лекции, 

практического занятия, 

ситуационной задачи 

Проводят 

знакомство с 

аудиторией, 

пробные 

лекционные и 

практические 

занятия, организуют 

решение 

ситуационных задач 

https://ropkip.ru/occupation

alHealth 

14 Практическое занятие.  

Разработка занятия по 

обучению оказанию первой 

помощи. 

1 https://mchs.gov.ru/deyateln

ost/bezopasnost 

15 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения лекции 

1 https://school.kontur.ru/publ

ications/1891 

16 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения лекции 

1 http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_

John_Ambulance.pdf 

17 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения  практического 

занятия 

1 https://promvr.net/pervayap

omoshch? 

18 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения практического 

занятия 

1 https://academydpo.org/per

vaya-pomoshh-

postradavshim? 

19 Практическое занятие.  1 https://ropkip.ru/occupation



Отработка приёмов 

проведения практического 

занятия 

alHealth 

20 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения практического 

занятия 

1 

Проводят 

знакомство с 

аудиторией, 

пробные 

лекционные и 

практические 

занятия, организуют 

решение 

ситуационных задач 

https://mchs.gov.ru/deyateln

ost/bezopasnost 

21 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения ситуационной 

задачи. 

1 https://school.kontur.ru/publ

ications/1891 

22 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения ситуационной 

задачи. 

1 

Разработка занятия по 

обучению оказанию первой 

помощи . Отработка приёмов 

проведения лекции, 

практического занятия, 

ситуационной задачи 

http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_

John_Ambulance.pdf 

23 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения ситуационной 

задачи. 

1 https://promvr.net/pervayap

omoshch? 

24 Практическое занятие.  

Отработка приёмов 

проведения  ситуационной 

задачи. 

1 https://ropkip.ru/occupation

alHealth 

  

Раздел 3. Основы ухода за 

больным   

 

7 ч   

 

25 Тема 1. Санитарно-

эпидемиологический режим 

в медицинских 

организациях. Значимость 

соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима 

в медицинских организациях. 

1 Значимость соблюдения 
санитарно-эпидемиологи- 
ческого режима в 
медицинских 
организациях . 
Ознакомление с 

понятиями «асептика» и 

Раскрывают и 

усваивают 

значимость 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологическог

о режима в 

https://mchs.gov.ru/deyateln

ost/bezopasnost 



Ознакомление с понятиями 

«асептика» и «антисептика». 

Ознакомление с видами и 

методами дезинфекции. 

Понятия «стерилизация», 

«дезинфекция». 

Ознакомление с уровнями 

обработки рук медицинского 

персонала 

«антисептика» . 

Ознакомление с видами 

и методами 

дезинфекции. Понятия 

«стерилизация», 

«дезинекция». 

Ознакомление с 

уровнями обработки рук 

медицинского персонала 

- 

медицинских 

организациях. 

Характеризуют 

понятия «асептика» 

и «антисептика» . 

Характеризуют виды 

и методы 

дезинфекции . 

Формируют 

убеждение в 

необходимости 

антисептики рук 

медицинского 

персонала . 

Характеризуют 

уровни обработки 

рук медицинского 

персонала 

26 Практическое занятие.  

Отработка механической, 

гигиенической, 

хирургической обработки рук. 

Отработка приёмов надевания 

и снятия перчаток. 

1 Отработка механической, 

гигиенической, хирурги- 

ческой обработки рук . 

Отработка приёмов 

надевания и снятия 

перчаток 

Отрабатывают 
приёмы обработки 
рук. 
Отрабатывают 
приёмы надевания 
и снятия перчаток 

https://school.kontur.ru/publ

ications/1891 

27 Тема 2. Измерение пульса и 

артериального давления. 

Техника измерения пульса на 

запястье. Частота сердечных 

сокращений. Аритмия. 

Отработка навыков измерения 

пульса. Измерение 

(подготовка к процедуре, 

условия измерения 

артериального давления, 

1 Техника измерения 
пульса на запястье . 
Частота сердечных 
сокращений . Аритмия . 
Отработка навыков 
измерения пульса . 
Измерение (подготовка 
к процедуре, условия 

измерения артериального 

давления, выполнение 

Отрабатывают 
приёмы измерения 
пульса и 
артериального 
давления 

http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_

John_Ambulance.pdf 



выполнение процедуры, 

окончание процедуры). 

Затруднения и ошибки при 

измерении артериального 

давления. Практическое 

занятие.  Отработка навыков 

измерения артериального 

давления 

процедуры, окончание 

процедуры). Затруднения 

и ошибки при измерении 

артериального давления . 

Отработка навыков 

измерения артериального 

давления 

28 Тема 3. Основы ухода за 

тяжелобольными. 

Гигиеническая обработка 

пациента. Задачи 

ежедневного ухода за 

тяжелобольными. 

Профилактика пролежней. 

Перемещение 

тяжелобольного. Туалет 

пациента. Умывание. 

1 

Задачи ежедневного 

ухода за 

тяжелобольными. 

Профилактика 

пролежней. 

Перемещение тяжело- 

больного. Туалет 

пациента. Умывание . 

Отрабатывают 
приёмы обработки 
рук. Отрабатывают 
приёмы 
профилактики 
пролежней и 
перемещения 
тяжелобольного. 
Приобретают 
навыки проведения 
туалета пациента, 
умывания, туалета 
полости рта, глаз, 
носа, ушей 
тяжелобольного . 

Отрабатывают 
навыки смены белья 
на постели 
тяжелобольного 

https://promvr.net/pervayap

omoshch? 

29 Практическое занятие.  

Туалет полости рта. Туалет 

глаз. Туалет носа. Туалет 

ушей тяжелобольного. Смена 

белья на постели 

тяжелобольного. 

1 Туалет полости рта. 

Туалет глаз. Туалет носа.  

Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена 

белья на постели 

тяжелобольного 

Раскрывают и 

усваивают понятия 

«мониторирование», 

«интенсивное 

наблюдение» . 

Характеризуют правила 

заполнения 

https://academydpo.org/per

vaya-pomoshh-

postradavshim? 

30 Тема 4. Мониторинг 1 Понятие температурного https://academydpo.org/per



пациента дома и в палате. 

Понятие температурного 

листа. Правила заполнения 

температурного листа. 

Медицинское 

мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. 

Показания для интенсивного 

наблюдения. Приёмы и 

методы интенсивного 

наблюдения. Оценка 

информации, получаемой при 

интенсивном наблюдении. 

Система САОД. Схема 

ABCDE. Начальные действия 

в критической ситуации 

листа . Правила заполнения 

температурного листа . 

Медицинское 

мониторирование. 

Интенсивное 

наблюдение . Показания для 

интенсивного наблюдения . 

Приёмы и методы 

интенсивного наблюдения . 

Оценка информации, 

получаемой при 

интенсивном наблюдении . 

Система САОД . Схема 

ABCDE . Начальные 

действия в критической 

ситуации 

 

 

температурного листа . 

Характеризуют правила 

оценки 

информации, 

получаемой при 

интенсивном 

наблюдении . 

Раскрывают понятия 

«система 

САОД», «схема 

ABCDE» . Осваивают 

начальные действия в 

критической ситуации 

vaya-pomoshh-

postradavshim? 

31 Тема 5. Этика и деонтология 

медицинского работника. 

Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. 

Особенности поведения 

пациента, модель правильного 

поведения 

1 

Понятие этики и 

деонтологии. Понятие 

ятрогении . 

Классификация ятрогений . 

Особенности поведения 

пациента, модель 

правильного поведения 

 

Раскрывают и 

усваивают понятия 

этики, деонтологии, 

ятрогении. 

Усваивают особенности 

поведения 

пациента, модель 

правильного 

поведения при общении 

с пациентом 

 

 Раздел 4. Итоговый 

контроль   

4 ч 
  

 

32 Практическое занятие.  

Зачёт в форме решения 

ситуационных задач с 

использованием наглядных 

1 Зачёт в форме решения 

ситуационных задач с 

использованием наглядных 

пособий и условных 

Решают 
ситуационные 
задачи в режиме 

https://school.kontur.ru/pu
blications/1891 



пособий и условных 

пострадавших 

пострадавших. 

В процессе решения задач 

педагог оценивает качество 

теоретических знаний и 

практических навыков у 

обучающихся . 

Проведение занятия по 

первой помощи 

реального времени 
по оказанию первой 
помощи 
пострадавшим с 
различными 
повреждениями 
(травмами, потерей 
сознания, 
отсутствием 
признаков и жизни 
и с другими 
состояниями, 
требующими 
оказания первой 
помощи) . 
Проводят пробное 
занятие по первой 
помощи в 
соответствии с 
установленной 
структурой. 
Применяют 
педагогические 
технологии, 
повышающие 
эффективность 
обучения . 

Используют 

наглядное 

оборудование 

33 Практическое занятие.  

Зачёт в форме решения 

ситуационных задач с 

использованием наглядных 

пособий и условных 

пострадавших 

1 

 

34 Практическое занятие.  

Проведение занятия по первой 

помощи 

 https://ropkip.ru/occupation

alHealth 

35 Практическое занятие.  

Проведение занятия по первой 

помощи 

 

  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 35  



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Номе

р 

п/п 

 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количество 

часов 

Даты  

проведения 

ЭЦОР 

план факт 

 Раздел 1. Оказание первой помощи  8 ч    

1 Практическое занятие. Общая последовательность 

действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности 

и обеспечение безопасных условий для оказания первой 

помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

1 06.09  https://promvr.net/pervayapomoshch

? 

2 Практическое занятие. Оценка обстановки на месте 

происшествия. Отработка приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из труднодоступного места 

(пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках 

одним, двумя и более участниками оказания первой 

помощи. Отработка навыков определения сознания у 

пострадавшего. 

1 13.09  https://academydpo.org/pervaya-

pomoshh-postradavshim? 

3 Практическое занятие. Отработка приёмов 

восстановления проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб. Отработка приёмов искусственного 

дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением 

устройств для искусственного дыхания. Отработка 

приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. 

1 20.09  https://ropkip.ru/occupationalHealth 

4 Практическое занятие. Отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

1 27.09  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezo

pasnost 



Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей пострадавшего. Отработка 

проведения обзорного осмотра пострадавшего 

5 Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приёмов временной остановки наружного 

кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, 

таза и конечностей, наложение табельного и 

импровизированного  кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. 

1 04.10  https://school.kontur.ru/publications/

1891 

6 Практическое занятие. Отработка наложения 

окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. Отработка приёмов наложения повязок 

при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 

конечностей 

1 11.10  http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_A

mbulance.pdf 

7 Практическое занятие Отработка приёмов первой 

помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация). Отработка приёмов 

фиксации шейного отдела позвоночника 

1 18.10  https://promvr.net/pervayapomoshch

? 

https://ropkip.ru/occupationalHealth 

8 Практическое занятие Отработка приёмов наложения 

повязок при ожогах и отморожениях различных  областей 

тела. Отработка приёмов придания оптимального 

положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, 

травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях 

1 25.10  https://academydpo.org/pervaya-

pomoshh-postradavshim? 

  

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи  

 

16 ч 

   

9 Первая помощь: роль своевременного оказания первой 

помощи; функционирование системы первой помощи в 

России. Нормативно-правовое регулирование оказания 

первой помощи в Российской Федерации: 

законодательство Российской Федерации в сфере первой 

1 08.11  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezo

pasnost 



помощи; права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи; оснащение средствами и 

устройствами для оказания первой помощи, состав и 

назначение компонентов аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 

происше ствиях (автомобильной), аптечки для оказания 

первой помощи работникам. 

10 Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной 

деятельности при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного 

обучения первой помощи; мотивация и пути её 

повышения; особенности проведения учебного занятия в 

форме лекции. 

1 15.11  https://school.kontur.ru/publications/

1891 

11 Проведение практического занятия и  

четырёхступенчатый метод обучения. Технология 

активного обучения: анализ конкретных неотложных 

ситуаций с наличием пострадавших и принятие решений; 

имитационный тренинг, решение ситуационных задач. 

1 22.11  http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_A

mbulance.pdf 

12 Использование наглядных пособий и современного 

учебного оборудования на занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки учебного занятия. 

Структура учебного занятия по обучению оказанию 

первой помощи 

1 29.11  https://promvr.net/pervayapomoshch

? 

13 Практическое занятие.  Разработка занятия по 

обучению оказанию первой помощи. 

1 06.12  https://academydpo.org/pervaya-

pomoshh-postradavshim? 

14 Практическое занятие.  Разработка занятия по 

обучению оказанию первой помощи. 

1 13.12  https://ropkip.ru/occupationalHealth 

15 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

лекции 

1 20.12  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezo

pasnost 

16 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

лекции 

1 27.12  https://school.kontur.ru/publications/

1891 

17 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения  

практического занятия 

1 10.01  http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_A

mbulance.pdf 



18 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

практического занятия 

1 17.01  https://promvr.net/pervayapomoshch

? 

19 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

практического занятия 

1 24.01  https://academydpo.org/pervaya-

pomoshh-postradavshim? 

20 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

практического занятия 

1 31.01  https://ropkip.ru/occupationalHealth 

21 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

ситуационной задачи. 

1 07.02  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezo

pasnost 

22 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

ситуационной задачи. 

1 14.02  https://school.kontur.ru/publications/

1891 

23 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения 

ситуационной задачи. 

1 21.02  http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_A

mbulance.pdf 

24 Практическое занятие.  Отработка приёмов проведения  

ситуационной задачи. 

1 28.02  https://promvr.net/pervayapomoshch

? 

  

Раздел 3. Основы ухода за больным   

 

7 ч 

   

25 Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в 

медицинских организациях. Значимость соблюдения 

санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях. Ознакомление с понятиями «асептика» и 

«антисептика». Ознакомление с видами и методами 

дезинфекции. Понятия «стерилизация», «дезинфекция». 

Ознакомление с уровнями обработки рук медицинского 

персонала 

1 06.03  https://ropkip.ru/occupationalHealth 

26 Практическое занятие.  Отработка механической, 

гигиенической, хирургической обработки рук. Отработка 

приёмов надевания и снятия перчаток. 

1 13.03  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezo

pasnost 

27 Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 

Техника измерения пульса на запястье. Частота 

сердечных сокращений. Аритмия. Отработка навыков 

измерения пульса. Измерение (подготовка к процедуре, 

условия измерения артериального давления, выполнение 

процедуры, окончание процедуры). Затруднения и 

1 20.03  https://school.kontur.ru/publications/

1891 



ошибки при измерении артериального давления. 

Практическое занятие.  Отработка навыков измерения 

артериального давления 

28 Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. 

Гигиеническая обработка пациента. Задачи 

ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение тяжелобольного. Туалет 

пациента. Умывание. 

1 27.03  http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_A

mbulance.pdf 

29 Практическое занятие.  Туалет полости рта. Туалет 

глаз. Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена 

белья на постели тяжелобольного. 

1 03.04  https://promvr.net/pervayapomoshch

? 

30 Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения 

температурного листа. Медицинское мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. Показания для интенсивного 

наблюдения. Приёмы и методы интенсивного 

наблюдения. Оценка информации, получаемой при 

интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема 

ABCDE. Начальные действия в критической ситуации 

1 10.04  https://academydpo.org/pervaya-

pomoshh-postradavshim? 

31 Тема 5. Этика и деонтология медицинского 

работника. Понятие этики и деонтологии. Понятие 

ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности 

поведения пациента, модель правильного поведения 

1 17.04  https://academydpo.org/pervaya-

pomoshh-postradavshim? 

 Раздел 4. Итоговый контроль   4 ч    

32 Практическое занятие.  Зачёт в форме решения 

ситуационных задач с использованием наглядных 

пособий и условных пострадавших 

1 24.04  https://school.kontur.ru/publications/

1891 

33 Практическое занятие.  Зачёт в форме решения 

ситуационных задач с использованием наглядных 

пособий и условных пострадавших 

1 08.05  http://rus-

ur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_A

mbulance.pdf 

34 Практическое занятие.  Проведение занятия по первой 

помощи 

1 15.05  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezo

pasnost 

35 Практическое занятие.  Проведение занятия по первой 

помощи 

1 22.05  https://ropkip.ru/occupationalHealth 
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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее 

– Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 
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В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до  

2025  года
1
  одним  из  направлений  является  трудовое  воспитание и  

профессиональное  самоопределение,  которое  реализуется  посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая  Программа  разработана  с  целью  реализации  комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной 

частью образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального  образования  в  стране;  создание  условий  для  развития 

 

1
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
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универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее 

– час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного   и   диагностико-консультативного   подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с 

учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
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Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального  образования  (включая  знакомство  с  перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование  у  обучающихся  навыков  и  умений,  необходимых 

для  осуществления  всех  этапов  карьерной  самонавигации,  приобретения 

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация 

с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 
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Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного 

общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение 

учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 

4.1. Личностные результаты 

 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное  отношение  к  достижениям  своей  Родины  –  России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 
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важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В  сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
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направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- 

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 
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– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 
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– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

4.2. Метапредметные результаты 

 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
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– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,  умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы 

о взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями 

и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
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– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать  способ  решения  учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь  ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы 

и намерения другого. 

 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 
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– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 
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– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» 

(1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

https://bvbinfo.ru/
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– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, 

в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать 

специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. Приемы 

построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как 

первого шага для формирования персонального образовательно- профессионального 

маршрута. 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 



17  

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик 

для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и   

перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели:   агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и  

дополнительное  образование,  помогающие  в  будущем  развиваться в 

растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", 

географическая представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего  образования в 

подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в 

атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и  

среднего  профессионального  образования  в  подготовке  специалистов для 

корпорации Росатом. 

 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной 

для облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, условия работы, школьные 

предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 
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Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 

час) 

 

Продолжение  знакомства  обучающихся  с  ролью  сельского  хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной 

сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей,  

перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и 

общественное питание. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  пищевая  промышленность и 

общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей  

страны.  Достижения  России  в  отраслях  «биотехнологии»,  «экология», 
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актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Особенности  работодателей, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость  

отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 
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Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения  России  в  отрасли  предпринимательства,  актуальные  задачи и 

перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 

более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на 

свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

 

6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его 

влияние на профессиональное самоопределение. 

8  кл.  Обсуждение  профессионально  важных  качеств  и  их  учет в 

профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10  кл.  Обсуждение  темы  универсальных  компетенций,  их  влияние на 

профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных  

интересов  в  выборе  профессиональной  деятельности и профильности 

общего обучения, дополнительное образование. Персонализация образования.

 Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные  различия  и  выбор  профессии.  Повышение  мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного  участия  в  диагностике  профессиональных  интересов и 

их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и  

перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели,  их  географическая 
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представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 

и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и 

образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

науке и образовании. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 

час) 

 

Знакомство   обучающихся   с   ролью   тяжелой   промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  тяжелая  промышленность и 

машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для тяжелой промышленности и 

машиностроения. 

 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  военно-промышленного  комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

 

 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7   кл.   Общая   характеристика   отраслей:   программирование и 

телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
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Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в  

программировании  и  телекоммуникации.  Возможности  высшего и  среднего  

профессионального  образования  в  подготовке  специалистов для изучаемых 

отраслей. 

 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные  

задачи  и  перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость  

отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и   

перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели:   агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры.  

Возможности  высшего  и  среднего  профессионального  образования в 

подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 

Таблица 1 – Тематическое планирование 
№ 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 
обучающихся 

1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия – 

мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия   –   страна   безграничных   возможностей 

и профессионального развития. Познавательные цифры и 

факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда 

как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 

занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориента- 

ционное 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в 

этом может помочь, в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение проектного 

задания, заполнение анкет 

самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

работа в группе, презентация. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 

с направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях   высшего   образования   (ООВО), так 

и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления 

для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью 

со специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

11 кл. Различные жизненные сценарии 

и профессиональные пути после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной 

организации высшего образования (ООВО), 

профессиональной образовательной организации (ПОО) 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   как первого шага для формирования персонального 
образовательно-профессионального маршрута. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическое 

профориентац 

ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления   как:   полеводство,   овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и 

садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование,  помогающие  в  будущем  развиваться 

в растениеводстве и садоводстве. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов   для   отраслей   растениеводство и 

садоводство. 

5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленность 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность 

в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  атомной  отрасли. 

Ее значимость в экономике страны, достижения в атомной 

отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. 

6. Тема 6. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 

описания профессии, созданной для облегчения поиска 

профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, 

цели и ценности, а также компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Групповая работа. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



43  

 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

7. Тема 7. Россия 
аграрная: пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 

в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов 

для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в 

отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и 

экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов 

для рассматриваемых. 

9. Тема 9. Россия 
безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в  

экономике  нашей  страны.  Достижения  России в  

рассматриваемых  отраслях,  актуальные  задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



46  

 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 10. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

11. Тема 11. Россия 

комфортная: транспорт 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость  отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в ней.  Знания,  нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и  дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицина 

и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  медицина и 

фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные  предметы  и  дополнительное  образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 

и фармация. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство  обучающихся  с  ролью  деловой  сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в деловой сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования  в  подготовке  специалистов  для  отрасли 

«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: 

энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

15. Тема 15. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

16. Тема 16. Проектное 
занятие (1 час) 

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме  «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 

или  более  широкий  список  вопросов  для  беседы и 

знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в 

самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа в группах. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 

(1 час) 

Профориента 

ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, участие в

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 

проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение. 

8  кл.  Обсуждение  профессионально  важных  качеств 
и их учет в профессиональном выборе: требования 

профессии к специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их

 влияние на профессиональное становление 
профессионала. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и 

выбор профессии.  Повышение мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

Анонс   возможности   самостоятельного   участия в 

диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества». 

 

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: 

добыча и переработка 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России  в  изучаемых  отраслях,  актуальные  задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  добыча 

и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 

и переработки. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для легкой промышленности. 

20. Тема 20. Россия умная: 

наука и 

образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  наука и 

образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие  в  будущем  развиваться  в  науке 

и образовании. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в науке и образовании. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей. 

21. Тема 21. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов   для   тяжелой   промышленности и 

машиностроения. 



58  

 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

     

23. Тема 23. Россия 
безопасная: военно- 

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно- 

промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования  в  подготовке  специалистов  для  военно- 
промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

25. Тема 25. Россия 

умная: 

программирование и 

телекоммуникации (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. 

Достижения  России  в  отраслях  программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование 

и телекоммуникации. Значимость отраслей  в  экономике  

страны,  основные  профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в  

подготовке  специалистов:  профильность  общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в программировании и 

телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального   образования   в   подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей. 

26. Тема 26. Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство  обучающихся  с  ролью  строительства и 

архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и 

архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

27. Тема 27. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: сервис 

и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в сервисе и 

туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 
креативная: искусство 

и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  искусство и 

дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 
     

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и 

дизайна. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

30. Тема 30. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 

силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы 

и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11   кл.   Профессионально   важные   качества 

и особенности построения карьеры. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов  для  вооруженных  сил  и  гражданской 
обороны 

33. Тема 33. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство   с   профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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34. Тема 34. 
Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в области выбора 

профессии  совершили  ученики  за  год  (в  урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном 

модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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Пояснительная записка 

          Рабочая программа по внеучебной деятельности «Основы финансовой грамотности» 

для обучающихся  10 и 11 классов разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учётом и современных 

мировых требований, предъявляемых к образованию, и традиций российского образования, 

которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для 

непрерывного образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, 

личностного и познавательного развития обучающихся.  

           В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, программы развития и формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают формирование российской 

гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

для саморазвития обучающихся, коммуникативных качеств личности. 

           Любой человек в нашем обществе ежедневно сталкивается с многочисленными 

вопросами, которые активно вовлекают его в процесс взаимодействия с финансовыми 

институтами. Такое взаимодействие начинается ещё в детстве, и по мере взросления уровень 

решаемых задач постоянно повышается. Очевидно, что уже в школьном возрасте у ребёнка 

необходимо сформировать те базовые знания и умения, которые в последующем позволят 

ему принимать рациональные финансовые решения, решать возникающие финансовые 

проблемы, своевременно распознавать финансовые мошенничества. Курс «Основы 

финансовой грамотности» для 10–11 классов является логичным продолжением целостной 

программы основ финансовой грамотности для обучающихся 1–9 классов.  

Отличительной особенностью данной программы является то, что она базируется 

на системно-деятельностном подходе к обучению, который обеспечивает активную учебно-

познавательную позицию обучающихся. У них формируются не только базовые знания в 

финансовой сфере, но также необходимые умения, компетенции, личные характеристики и 

установки. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10–11 классов разбит на тематические модули, 

изучение которых обеспечит освоение широкого спектра финансовой информации по 

вопросам, наиболее интересующим молодых людей в этом возрасте. Поскольку модули 

подготовлены с учётом тех конкретных практических задач, которые придётся решать 

молодым людям на определённом этапе их жизни, это позволит обучающимся выстроить 

собственную образовательную траекторию и получить углублённые знания именно по тем 

финансовым проблемам, которые они посчитают наиболее полезными для себя: 

«Страхование», «Фондовый рынок», «Банки», «Финансовые риски и финансовая 

безопасность», «Пенсия и пенсионные накопления». 

Цель: формировать основы финансовой грамотности среди обучающихся 10–11 

классов посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а 

также умений и компетенций, способствующих эффективному взаимодействию 

обучающихся с финансовыми институтами с целью достижения финансового 

благосостояния. 

Задачи: - освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и 

инструментах управления личными финансами; 

- овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 

анализировать, систематизировать полученные данные; 

- формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами; 
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- формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического поведения, 

ценностей деловой этики; 

- воспитывать ответственность за экономические решения. 

Курс финансовой грамотности в 10-11классах состоит из отдельных модулей, каждый 

из которых разбит на несколько занятий. В каждом занятии содержится как теоретический 

материал, так и практические задания, которые позволят ученику закрепить знания, 

полученные в ходе изучения содержания занятия, сформировать практические умения. 

Последовательность модулей выстроена таким образом, чтобы обучающийся имел 

возможность изучить все вопросы для успешного решения в будущем стоящих перед ним 

финансовых задач. 

Организация работы 

Для реализации поставленных цели и задач предлагаются следующие формы 

организации учебного процесса: познавательная беседа, дискуссия, деловая игра, 

практическая работа, мини-проект, мини-исследование, круглый стол, викторина, сюжетно-

ролевая игра, выступления обучающихся с показом презентаций, игра-путешествие, 

правовая игра, решение практических и экономических задач. 

Методы обучения 

На уровне среднего общего образования создаются условия для освоения 

обучающимися образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и 

мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до 

получения и оценки результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности 

учеников. 

В процессе обучения используются: 

1. Приемы актуализации субъективного опыта обучающихся; 

2. Методы диалога и полилога; 

3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора; 

4. Игровые методы; 

5. Методы диагностики и самодиагностики; 

6. Технологии критического мышления; 

7. Информационно-коммуникационные технологии; 

8. Технологии коллективного метода обучения. 

Освоение нового содержания осуществляется с опорой на межпредметные связи с 

курсами экономики, истории, обществознания, географии, литературы, искусства. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
 

10 класс 

      Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 

     Теория: Управление личными финансами и выбор банка. Что такое депозит. Проценты по 

вкладу: большие и маленькие. 

     Практика: Дискуссия «Как сберечь накопления с помощью депозитов». «Какой кредит 

выбрать и какие условия кредитования предпочесть». Практическая работа «Ищем отличия 

пассивных и активных банковских операций», «Анализируем договор банковского вклада». 

Решение экономических задач «Сравним условия по депозитам». «Расчет полной стоимости 

кредита». Круглый стол «Как уменьшить стоимость кредита».  

     Налоги: почему их надо платить 

     Теория: Что такое налоги.  Виды налогов. Налоговые вычеты и чем они полезны. 

     Практика: Практическая работа «Заполняем налоговую декларацию». Круглый стол «Как 

вернуть налоги в семейный бюджет». 

     Страхование: что и как надо страховать 

     Теория: Страховой рынок России. Страхование имущества. Выбор страховой компании. 

     Практика: Решение экономических задач «Как защитить нажитое состояние». Круглый 

стол «Если нанесён ущерб третьим лицам». Дискуссия «Поговорим о личном страховании». 

Практическая работа «Выбираем страховщика». Мини-проект «Анализ условий договора 

страхования».  

     Финансовые мошенничества 

     Теория: Виртуальные ловушки. Финансовые пирамиды. 

     Практика: Сюжетная игра «Как не попасть в сети мошенников». Тренинг «Формирование 

навыков безопасного поведения потребителя на финансовом рынке». Кейс «Заманчивое 

предложение». Мини-проект «Правила личной финансовой безопасности». 

     Возможности пенсионного накопления 
     Теория: Как формируется пенсия. Выбор негосударственного пенсионного фонда. 

     Практика: Обучающая игра «Выбери свой негосударственный пенсионный фонд». Мини-

проект «Как сделать пенсию достойной». Дискуссия «Управление накопительной пенсией». 

     Презентация учебных достижений 

     Практика: Мини-исследование «Возможные финансовые риски».  

11 класс 

      Личное финансовое планирование 

      Теория: Человеческий капитал. Домашняя бухгалтерия. Структура, способы составления 

и планирования личного бюджета. 

      Практика: Круглый стол «Способы принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов». Мини-проекты: «Планирование сбережений как одного из способов достижения 

финансовых целей»; «Сравнительный анализ сберегательных альтернатив». Дискуссия 

«Финансовые цели, стратегия и способы их достижения». Практикум «Составление 

текущего и перспективного личного (семейного) бюджета». Решение экономических задач 

«Анализ и коррекция личного финансового плана». 

      Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов 

      Теория: Стратегии инвестирования. Виды ценных бумаг. 

      Практика: Мини-исследование «Зачем нужны паевые инвестиционные фонды». 

Практикум «Граждане на рынке ценных бумаг». 

      Инвестиции 

      Теория: Диверсификация активов как способ снижения рисков. 
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      Практика: Мини-исследование «Способы инвестирования, доступные физическим 

лицам». Решение экономических задач «Подсчитаем доход?» Кейс «Куда вложить деньги» 

      Расчетно-кассовые операции 

      Теория: Банковские операции для физических лиц. Виды платежных средств. 

Практика: Круглый стол «Формирование навыков безопасного поведения владельца 

банковской карты». Квест «Валютно-обменные операции». Практикум «Заключаем договор 

о банковском обслуживании с помощью банковской карты». Мини-проект «Безопасное 

использование интернет-банкинга и электронных денег». 

      Собственный бизнес: как создать и не потерять 

      Теория: Создание собственного бизнеса: с чего нужно начать. Маркетинг как инструмент 

развития бизнеса. 

      Практика: Решение экономических задач «Расходы и доходы в собственном бизнесе», 

«Анализ финансовых рисков». Мини-исследование: «Источники формирования 

собственного и заёмного капитала компании», «Анализ преимуществ и недостатков 

краткосрочного и долгосрочного займов». Практикум «Пишем бизнес-план». Квест 

«Заключаем кредитный договор». Дискуссия «Налогообложение малого и среднего бизнеса». 

Мини-проект «Снижение рисков в собственном бизнесе» 

     Презентация учебных достижений    
     Практика: Исследование: «Кредит как часть личного финансового плана».  

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами изучения курса «Основы финансовой грамотности» 

являются: 

• способность к самостоятельным решениям в области управления личными финансами; 

• сформированность сознательного, активного и ответственного поведения на финансовом 

рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою ответственность за 

решения, принимаемые в процессе взаимодействия с финансовыми институтами;  

• понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами;  

• готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых институтов по 

вопросам управления личными финансами, достигать в нём взаимопонимания; 

• готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию;  

• сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию как условию 

достижения финансового благополучия;  

• способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность со сверстниками 

и педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности. 

 Гражданское воспитание:   

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).   

Патриотическое воспитание:   
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осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 

государственным праздникам; историческому, природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране.   

Духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 

неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства.                

 Эстетическое воспитание:   

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.   

Физическое воспитание: 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:   

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью  

и установка на здоровый образ жизни <...>; осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического 

и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в интернет- среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и не осуждая других; сформированность навыков рефлексии, признание 

своего права на  ошибку и такого же права другого человека.   

Трудовое воспитание: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения 

на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; <…> уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.   

Экологическое воспитание:  

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствия 

своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.   
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Ценности научного познания:   

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.   

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы по их 

достижению, осознавая приоритетные и второстепенные задачи;  

• умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных целей;  

• способность к самостоятельному поиску методов решения финансовых проблем;  

• умение ориентироваться в различных источниках информации финансового 

характера, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников;  

• умение определять назначение и функции финансовых институтов, ориентироваться 

в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать последствия их использования;  

• умение общаться и взаимодействовать с обучающимися и педагогом в рамках 

занятий по финансовой грамотности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами изучения курса «Основы финансовой грамотности» в 

10 классе являются: 

- владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; депозит; кредит; 

ипотека; процент; инвестирование; финансовый риск; портфель инвестиций; страхование; 

договор на услуги по страхованию; медицинское страхование; автострахование; страхование 

жизни; страховой случай; финансовое мошенничество; финансовые пирамиды; налоги; 

пошлины; сборы; налоговая система; ИНН; налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; 

пенсионная система; пенсионные накопления;  

- применять полученные теоретические и практические знания для определения 

экономически рационального поведения;  

- применять полученные теоретические и практические знания для эффективного 

использования основных социально-экономических ролей наемного работника и 

налогоплательщика в конкретных ситуациях. 

           Предметными результатами изучения курса «Основы финансовой грамотности» в 11 

классе являются: 

- владение базовыми понятиями: бизнес; стартап; бизнес-план; бизнес-ангел; венчурный 

предприниматель; фондовый рынок; ценные бумаги; акции; облигации; определять 

воздействие факторов, влияющих на валютный курс; оценивать влияние инфляции на 

доходность финансовых активов; 

- оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и общества в целом;  

- разрабатывать и реализовывать проекты междисциплинарной направленности на основе 

полученных знаний по финансовой грамотности и ценностных ориентиров. 
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Тематическое планирование  

10 класс 

№ Название 

темы 

Коли

честв

о 

часов 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Банки: чем 

они могут 

быть вам 

полезны в 

жизни 

10 Познавательная 

деятельность 

презентация https://nsportal.ru/npo-

spo/ekonomika-i-

upravlenie/library/2020/03/10/urok

-finansovoy-gramotnosti-chto-

takoe-banki-i 

2 Налоги: 

почему их 

надо платить 

4 Познавательная 

деятельность 

дискуссия https://infourok.ru/urok-po-

finansovoy-gramotnosti-po-teme-

chto-takoe-nalogi-i-zachem-ih-

platit-3436451.html 

3 Страхование: 

что и как 

надо 

страховать 

7 игровая 

деятельность 

игра https://infourok.ru/urok-

finansovoj-gramotnosti-po-teme-

strahovanie-4534623.html 

4 Финансовые 

мошенничест

ва 

6 Познавательная 

деятельность 

тренинг https://multiurok.ru/files/finansovo

e-moshennichestvo-1.html 

5 Обеспеченна

я старость: 

возможности 

пенсионного 

накопления 

6 Познавательная 

деятельность 

мини-проект https://infourok.ru/zanyatie-

finansovaya-gramotnost-plan-

prezentaciya-obespechennaya-

starost-vozmozhnosti-

pensionnogo-nakopleniya-

6095854.html 

6 Презентация 

учебных 

достижений 

1 Познавательная 

деятельность 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-

formirovanie-finansovoj-

gramotnosti-obuchayushihsya-v-

urochnoj-i-vneurochnoj-

deyatelnosti-iz-opyta-raboty-

6281655.html 

 Всего  34    

 

 
11 класс 

 
№ Название 

темы 

Коли

честв

о 

часов 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Личное 

финансовое 

планирование 

9 Познавательная 

деятельность 

презентация https://infourok.ru/lekcii-po-

discipline-osnovy-finansovoj-

gramotnosti-temka-1-lichnoe-
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finansovoe-planirovanie-

4640660.html 

2 Фондовый 

рынок: как 

его 

использовать 

для роста 

доходов 

4 Познавательная 

деятельность 

презентация https://multiurok.ru/index.php/files/

keisy-dlia-kursa-finansovaia-

gramotnost-tema-2-fon.html 

3 Инвестиции 4 Познавательная 

деятельность 

мини-проект https://infourok.ru/lekcii-po-

discipline-osnovy-finansovoj-

gramotnosti-tema-6-investicii-

4640688.html 

4 Расчетно-

кассовые 

операции 

6 Познавательная 

деятельность 

презентация https://www.raiffeisen.ru/wiki/chto-

takoe-raschetno-kassovye-

operatsyy/ 

5 Собственный 

бизнес: как 

создать и не 

потерять 

10 Познавательная 

деятельность 

мини-проект https://fmc.hse.ru/business 

6 Презентация 

учебных 

достижений 

1 Познавательная 

деятельность 

презентация https://nsportal.ru/shkola/obshchest

voznanie/library/2023/02/10/prezen

tatsiya-k-sotsialnomu-proektu-

finansovaya 

 Всего  34    
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Театр в школе" 

 

Обновленные образовательные стандарты в качестве основной цели и 

одной из приоритетных задач общества и государства называют воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина 

России. Таким образом, процесс образования понимается не только как процесс 

формирования учебной деятельности ребенка, но и как процесс развития 

личности. 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень 

велико. Одна из важнейших особенностей искусства – это отражение 

действительности в художественных образах, которые на сознание и чувства 

влияют ребёнка, воспитывают в нём определённое отношение к событиям и 

явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать действительность. 

Произведения театрального искусства, богатые по своему идейному 

содержанию и совершённые по художественной форме, формируют 

художественный вкус, способность понять, различить, оценить прекрасное не 

только в искусстве, но и в действительности, в природе, в быту. Наряду с 

общекультурным развитием школьника, реализуется еще одно функциональное 

направление – профилактическое. Образное перевоплощение, обыгрывание 

образов, действий помогает развитию уверенного поведения с одной стороны, и 

снижению негативных внутриличностных тенденций – с другой стороны.  

В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость в 

разработке и реализации программы в области театрального искусства. 

Основным концептуальным положением данной программы стало 

понимание об использовании и координации всех практических навыков, 

приобретаемых учащимися в процессе освоения занятий по художественному 

слову. Синергия физического, эмоционального и интеллектуального аппарата 

ребенка способствует гармоничному развитию внутриличностного компонента. 

Составляющими социальной функциональной грамотности школьника в 

аспекте содержания Программы выступают: 

– умение четко и уверенно выражать, и отстаивать свою позицию; 

– готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, 

приспосабливаться к различным ситуациям; 

– готовность понимания и принятия позиции другого человека; 

– способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать 

возможность корректировать ситуацию, проектировать способы поведения с 

учетом полученного эмоционального опыта; 
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–развитие качественного понимания, литературной и общечеловеческой 

ценности культуры и искусства. 

Нормативной основой для разработки программы «Театр в школе» для 

учащихся 10 классов общеобразовательной школы стали следующие 

документы:  

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020), ст. 44 Конституции РФ. 

– Конвенция «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года; 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29 декабря 2012 (в ред. От 24.03.2021); 

– Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р утверждена 

«Стратегия развития воспитания в российской Федерации на период до 2025 

Года». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

– Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций. / Москва, 2021 г. 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) (в ред. От 21.12.2020); 

– Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (ред. от 21.07.2020) «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Театр в школе" 
Цель программы – художественно-эстетическое развитие личности 

ребёнка на основе приобретенных им в процессе освоения программы 

театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

Общая цель Программы получает конкретизацию по уровню образования 

ООО с учетом целевых ориентиров рабочей программы воспитания ООП (2021 

г.). В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего 

образования) приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений школьников. 

Задачи. 

Образовательные: 
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– сформировать мотивационно-поведенческую культуру поведения на сцене во 

время репетиции и выступления; правил работы с партнером, реквизитом, 

сценической установкой; 

– повысить у обучающихся уровень знаний в области художественной 

литературы и искусства; 

– помочь обучающимся усвоить базовые этические и эстетические нормы 

поведения в обществе; 

– сформировать систему актерских знаний, умений и навыков; 

– сформировать умения по комплексному использованию знаний по разным 

предметам. 

Развивающие: 
– развивать и реализовывать творческие способности подростков; 

– развивать навык запоминания и воспроизведения текстов; 

– развивать навык самостоятельно (или при помощи взрослого) готовиться к 

выступлению; 

– сформировать модель уверенного поведения подростка в обществе; 

– развивать у обучающихся надпрофессиональные навыки soft skills: 

коммуникативность, критическое мышление, коммандовзаимодействие, 

креативность. 

Воспитательные: 
– сформировать у обучающихся дисциплинированность и чувство 

ответственности за свои действия; 

– выработать у обучающихся культуру нравственного поведения в социуме; 

– сформировать у школьников сознательное внутренне положительное 

отношения к личностному росту и росту личности внутри группы. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Театр в школе" в 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
Программу внеурочной деятельности для учащихся 10 классов 

общеобразовательной школы «Театр в школе» следует рассматривать как 

составную часть программы воспитания, которая осуществляется педагогом-

организатором либо иным сотрудником организации, в функциональные 

полномочия которого будут вменены обязанности по реализации данной 

Программы.  

 

Методы работы. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь 

увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети 

учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 



82 

82 

 

 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. 

Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, 

оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, 

над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где 

дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и 

обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных 

художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

 Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 

теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию 

по теме. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

"Театр в школе" 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Театр в школе" 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

-театральные игры,  

-конкурсы,  

-викторины,  

-беседы, 

-экскурсии в театр и музеи, 

-спектакли 

-праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 

инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки 
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сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на 

приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

 

10 КЛАСС (34 часа) 

 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 
Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, Уставом. 

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ, ИСТОРИЯ ТЕАТРА 
Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и 

театра. Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная 

работа. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Театр кукол. Особенности. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

Сравнение. Обсуждение. 

3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 
Теория. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

■определение целей и условий выполнения, рекомендации; 

■педагогический показ; 

■просмотр упражнения; 

■комплексный контроль и корректировка. 

Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил - 

показал; посмотрел - уточнил - показал; посмотрел - сделал замечание - 

показал; посмотрел - показал ошибку - показал правильный вариант), можно 

добиться максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. 

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ 

Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. 

Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. 

Диапазон голоса. 

Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. 

Интонация. Выразительность речи. 

4. РИТМОПЛАСТИКА 
ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие 

пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, 

пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 
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Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. 

Походка, жесты, пластика тела. 

Этюдные пластические зарисовки. 

Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в 

методическом пособии- практикуме «Ритмика и сценические движения», 

изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса 

Щукина. 

5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО 
ЭЛЕМЕНТЫ ВНУТРЕННЕЙ ТЕХНИКИ АКТЁРА (АКТЁРСКОГО 

МАСТЕРСТВА) 

Теория. Упражнения на организацию внимания, памяти, воображения, 

фантазии, мышечной свободы, перемены отношения (к предмету, месту 

действия, к партнеру), физического самочувствия, предлагаемых обстоятельств, 

оценки факта, сценического общения. 

Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. 

Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и 

предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический 

материал как канва для выбора логики поведения. 

Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских 

навыков. Коллективные коммуникативные игры. Моделирование образа в 

процессе общения. Развитие навыка импровизации как необходимого условия 

правды общения на сцене. 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И 

СПЕКТАКЛЕМ 
ВЫБОР ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы классиков или современных авторов с актуальными 

для участников проблемами и героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение 

пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии 

действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической 

цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. 

Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. 

Репетиции отдельных сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 
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Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных 

средств и приемов. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор 

музыкального оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на 

результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и 

таланта. 

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 

Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или 

современном материале. Анализ показа спектакля (рефлексия). 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 
Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения: 

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Театральная деятельность способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в 

метапредметных результатах образовательного процесса и активно 

проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры) 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения: 
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- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности оборудования, организации места занятий; 

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

действиях человека; 

-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 КЛАСС 
 

Учащиеся научатся: 
-читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

-выразительному чтению; 

-различать произведения по жанру; 

-развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

-видам театрального искусства, основам актёрского мастерства. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов  
 

Основное содержание  
 

Основные виды 

деятельности  
 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  2  

Теория. Знакомство с 

обучающимися. 

Ознакомление с режимом 

занятий, правилами 

поведения на занятиях, 

Уставом. 

Знакомство с обучающимися. 

Ознакомление с режимом 

занятий, правилами 

поведения на занятиях, 

Уставом. Инструктаж по 

технике безопасности на 

занятиях. 

http://www.htvs.r 

u/institute/ tsentr-

nauki-i- 

metodologii 

2 

ОСНОВЫ 

ТЕАТРАЛЬНОЙ 

КУЛЬТУРЫ ИСТОРИЯ 

ТЕАТРА ВИДЫ 

ТЕАТРАЛЬНОГО 

ИСКУССТВА 

 2  

Теория. Возникновение 

театра. Происхождение 

древнегреческой драмы и 

театра. Практика. Просмотр 

видеозаписей, учебных 

фильмов. Проектная работа. 

Теория. Драматический 

театр. Музыкальный театр: 

Опера, Балет, Мюзикл. Театр 

кукол. Особенности. Самые 

знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр 

видеозаписей лучших 

театральных постановок. 

Сравнение. Обсуждение. 

Знакомство с 

возникновением театра. 

Римский театр. Отличие 

римского театра от 

древнегреческого 

http://www.htvs.r 

u/institute/ tsentr-

nauki-i- 

metodologii 

3 СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ  7  
Теория. Упражнения по 

сценической речи 

Постано вка дыхания. 

Артикуляционная 

http://www.htvs.r 

u/institute/ tsentr-

http://www.htvs.r/
http://www.htvs.r/
http://www.htvs.r/
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РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ выполняются по алгоритму: 

■определение целей и 

условий выполнения, 

рекомендации; 

■педагогический показ; 

■просмотр упражнения; 

■комплексный контроль и 

корректировка. Теория. 

Осанка и свобода мышц. 

Дыхание. Свойства голоса. 

Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое 

звучание. Речевая 

гимнастика. Полетность. 

Диапазон голоса. 

Развитие диапазона голоса. 

Артикуляционная 

гимнастика. Дикция. 

Орфоэпия. Интонация. 

Выразительность речи. 

гимнастика. Речевая 

гимнастика. Упражнения. 

nauki-i- 

metodologii 

4 

РИТМОПЛАСТИКА 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ 

ТРЕНИНГ 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ 

ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 

 3  

Практика. Работа над 

освобождением мышц от 

зажимов. Развитие 

пластической 

выразительности. Разминка, 

настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, 

воображение, ритм, 

пластику. Практика. Музыка 

и движение. Приемы 

пластической 

Работа над освобождением 

мышц от зажимов. Развитие 

пластической 

выразительности 

http://www.htvs.r 

u/institute/ tsentr-

nauki-i- 

metodologii 

http://www.htvs.r/
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выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. 

Этюдные пластические 

зарисовки. 

5 

АКТЕРСКОЕ 

МАСТЕРСТВО 

ЭЛЕМЕНТЫ 

ВНУТРЕННЕЙ 

ТЕХНИКИ АКТЁРА 

(АКТЁРСКОГО 

МАСТЕРСТВА) 

 3  

Теория. Упражнения на 

организацию внимания, 

памяти, воображения, 

фантазии, мышечной 

свободы, перемены 

отношения (к предмету, 

месту действия, к партнеру), 

физического самочувствия, 

предлагаемых обстоятельств, 

оценки факта, сценического 

общения. Элементы 

сценического действия. 

Бессловесные элементы 

действия. Словесные 

действия. Способы 

словесного действия. Логика 

действий и предлагаемые 

обстоятельства. Связь 

словесных элементов 

действия с бессловесными 

действиями. Составные 

образа роли. 

Драматургический материал 

как канва для выбора логики 

поведения. Актерский 

тренинг. Упражнения на 

раскрепощение и развитие 

актерских навыков. 

Работа с литературой или над 

материалом в связке с 

предметом «мастерство 

актёра». 

http://www.htvs.r 

u/institute/ tsentr-

nauki-i- 

metodologii 

http://www.htvs.r/
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6 

ЗНАКОМСТВО С 

ДРАМАТУРГИЕЙ. 

РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ 

И СПЕКТАКЛЕМ 

ВЫБОР ПЬЕСЫ 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО 

СОБЫТИЯМ РАБОТА 

НАД ОТДЕЛЬНЫМИ 

ЭПИЗОДАМИ 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ 

РЕЧИ, МИМИКИ, 

ЖЕСТОВ 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

МИЗАНСЦЕН 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

РЕКВИЗИТА, 

ДЕКОРАЦИЙ 

ПРОГОННЫЕ И 

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ 

РЕПЕТИЦИИ ПОКАЗ 

СПЕКТАКЛЯ 

 16  

Выбор пьесы классиков или 

современных авторов с 

актуальными для участников 

проблемами и героями. 

Работа за столом. Чтение. 

Обсуждение пьесы. Анализ 

пьесы. Анализ пьесы по 

событиям. Выделение в 

событии линии действий. 

Определение мотивов 

поведения, целей героев. 

Выстраивание логической 

цепочки. Практика. Показ 

полноценного спектакля на 

классическом или 

современном материале. 

Анализ показа спектакля 

(рефлексия). 

Практика. Репетиции как 

творческий процесс и 

коллективная работа на 

результат с использованием 

всех знаний, навыков, 

технических средств и 

таланта. 

Практика. Изготовление 

костюмов, реквизита, 

декораций. Выбор 

музыкального оформления. 

Практика. Репетиции. 

Закрепление мизансцен 

отдельных эпизодов. 

Выбор пьесы классиков или 

современных авторов с 

актуальными для участников 

проблемами и героями. 

Работа за столом. Показ и 

обсуждение. Работа над 

созданием образа, 

выразительностью и 

характером персонажа 

Чтение. Обсуждение пьесы. 

Анализ пьесы. 
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Практика. Работа над 

характером персонажей. 

Поиск выразительных 

средств и приемов. 

Практика. Творческие 

пробы. Показ и обсуждение. 

Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, 

выразительностью и 

характером персонажа. 

Репетиции отдельных сцен, 

картин. 

7 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ  1  

Практика. Конкурс 

«Театральный калейдоскоп». 

Творческие задания по 

темам обучения. Основы 

театральной культуры - тест 

по истории театра и 

театральной терминологии. 

Чтецкий отрывок наизусть. 

Этюд на взаимодействие. 

Творческие задания по темам 

обучения. Основы 

театральной культуры - тест 

по истории театра и 

театральной терминологии. 

http://www.htvs.r 

u/institute/ tsentr-

nauki-i- 

metodologii 
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