
  

План работы  МБОУ СОШ №4 по реализации комплексной программы 

по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения среди 

несовершеннолетних «Мой выбор» 

 
№ Название мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.Организационная работа 

1 Проведение классных часов, часов общения, 

уроков профилактики  

 

1 класс 

- Кто я? Какие мы? 

- Что такое хорошо и что такое плохо. 

- Дружба начинается с улыбки. 

- К чему может привести ссора. 

 

2 класс 

-Здоровье – бесценное богатство. 

-Права и обязанности 

-Твое здоровье в твоих руках. 

-Мой режим дня 

 

3 класс 

-Здоровый образ жизни –главное условие 

вредных привычек 

-Прекрасное слово - жизнь 

-«Умей отстоять свое мнение, если ты уверен в 

его справедливости 

-О чем я мечтаю 

 

4 класс 

-Как поддерживать дружбу 

- Умение принимать решение 

-Вред табачного дыма 

-Твое здоровье в твоих руках 

 

7,8,9 

Курс внеурочной деятельности «Я принимаю 

вызов» 

-Как прервать нежелательную дружбу. 

-Умей сказать «Нет» 

-Встреча с наркологом «Вред электронных 

сигарет» 

-Отрицательные эмоции и как справиться с 

гневом  

 

ежемесячно Классные 

руководители 



  

10, 11 

- Практикум с педагогом –психологом 

«Механизмы психической разгрузки и снятия 

стресса» 

- Влияние алкоголя на организм молодого 

человека и его будущих детей. 

-Встреча с врачом –наркологом «Механизм 

действия наркотических веществ и его 

разрушительное влияние на организм» 

-Юридическая ответственность за использование 

и распространение наркотиков. 

2 Проведение мероприятий по пропаганде здорового 

образа жизни среди учащихся младших классов с 

целью формирования негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ 

1 раз в 

квартал 

Классные 

руководители 

3 Выпуск листовок, буклетов, пропагандирующих 

здоровый образ жизни, занятие физической 

культурой и спортом 

Сентябрь, 

июль 

 

Классные 

руководители 

4 Мониторинг занятости учащихся в кружках и 

секциях 

сентябрь ЗВР  

Т.Н. Радченко 

5 Анонимное социально-психологическое  

тестирование: 

-размещение информации на школьных сайтах; 

- проведение родительских собраний, классных 

часов; 

- сбор согласий, 

- проведение тестирования 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог 

Литвиненко А.А. 

6 Взаимодействие с ведомствами, занимающимися 

вопросами профилактики злоупотребления 

психоактивными веществами среди 

несовершеннолетних 

1 раз в 

четверть 

ЗВР  

Т.Н. Радченко 

Социальный 

педагог 

Мигуля О.Н. 

7 Участие в краевой акции «Физическая культура и 

спорт -альтернатива вредным привычкам» 

- ЗВР  

Т.Н. Радченко 

8 Проведение Всемирного Дня борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

1 марта ЗВР  

Т.Н. Радченко 

Социальный 

педагог 

Мигуля О.Н. 

9 Проведение в школах Дней правовых знаний с 

приглашением работников РОВД, здравоохранения 

по вопросам профилактики и коррекции 

негативных проявлений несовершеннолетних 

март ЗВР  

Т.Н. Радченко 

Социальный 

педагог 

Мигуля О.Н. 

10 Мониторинг количества учащихся, выявленных в 

состоянии алкогольного опьянения 

ежеквартальн

о 

Социальный 

педагог 

Мигуля О.Н. 

2. Проведение профилактических мероприятий 

1 Велопробег, посвященный Дню образования 

Краснодарского края «Родному краю-здоровое 

сентябрь Радченко Т.Н., 

ЗВР 



  

поколение!» 

Социально-психологическое тестирование 

2 Круглый стол «Жизнь прекрасна, не проживи ее 

напрасно!» 

октябрь Литвиненко А.А., 

педагог-психолог 

3 Антинаркотическая   акция «Сообщи, где торгуют 

смертью!» 

октябрь Радченко Т.Н., 

ЗВР 

3 Информационная палатка «Здоровым быть модно!» ноябрь Мигуля О.Н., 

социальный 

педагог 

4 Международный день отказа от курения: 

разработка и распространение листовок 

волонтерским отрядом. 

Классные часы «Вредные привычки и здоровье  

человека» 

21 ноября Кузько 

В.О.,советник по 

воспитанию 

 

5 Всемирный день борьбы со СПИДом:  

- Кл. часы «СПИД» - смертельная угроза 

человечеству 

- проведение анкетирования «Что я знаю про 

СПИД/ВИЧ 

-  турнир по волейболу 

 

 

декабрь 

Литвиненко 

А.А.,педагог-

психолог 

6 Информационный час с врачом –наркологом  

«О вреде курения» 

январь Радченко Т.Н., 

зам по ВР 

7 «Режим дня - залог здоровья» февраль Шмакова Н.Ю., 

учитель 

физкультуры 

8 Пивной алкоголизма и его последствия» - 

информационный час с врачом наркологом 

март врач психиатр-

нарколог 

Агасарян И.Р. 

(по согласованию) 

10 День здоровья «Все на старт!» 

 

   апрель 

 

 

Бугаева Д.Ю., 

учитель 

физкультуры 

11 Информационный час «Алкоголь и жизненный 

успех несовместимы» 

май Радченко Т.Н., 

зам по ВР 

12 Всемирный день без табака 

-акция волонтеров «В нашей школе не курят!» 5-11 

классы 

   31.05 Радченко Т.Н., 

ЗВР 

13 Проведение мероприятий (конкурсов, бесед, 

лекций, спортивных мероприятий) на базе 

профильных лагерей с дневным пребыванием и 

лагерей труда и отдыха с дневным пребыванием 

Июнь- 

август 

Начальники 

лагерей 

14 «Час нравственности» - встреча с настоятелем 

Храма Архистратига Михаила Василием Изай 

июль Радченко Т.Н., 

ЗВР 

3. Работа с родителями 

1 Родительские собрания по разъяснению вопросов 

по организации и проведению социально-

психологического тестирования на предмет 

раннего выявления потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

сентябрь Литвиненко А.А., 

педагог-психолог 

2 Родительские  собрания: В течение Радченко Т.Н., 



  

 «Организация занятий школьника по укреплению 

здоровья и привитию здорового образа жизни» (с 

приглашением  специалистов) 

года (по 

запросу 

классных 

руководителе

й). 

ЗВР 

3 Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, наркозависимости и 

лечения их последствий. 

В течение 

года 

(согласно 

плану 

социального 

педагога и 

педагога- 

психолога) 

специалисты 

ШВР 

4 Разработка рекомендаций для родителей «Что 

делать, если в дом пришла беда», «Дом, свободный 

от табака». 

В течение 

года. 

Литвиненко А.А., 

педагог-психолог 

5 Анкетирование «Детско- родительские 

отношения». 

В течение 

года. 

Литвиненко 

А.А.,педагог-

психолог 

4. Работа с педагогическим коллективом. 

1 Разработка методических рекомендаций по 

профилактике употребления психоактивных 

веществ 

В течение 

года. 

специалисты 

ШВР 

2 Индивидуальное консультирование по вопросам 

профилактической работы с учащимися и 

родителями (законными представителями). 

В течение 

года.  

специалисты 

ШВР 

 

 

Заместитель директора по ВР     Радченко Т.Н. 


