YTBEPXKIAIO

/ vm Kosnos B.W.

2 zéfﬁ/// B.U.Ko3noB 2% SIS
«IS-MAPTA 2023 roa «15» MAPTA" 2023'ron

OCHOBHOE (OPrAHU3OBAHHOE) MEHIO
( 12-Tn gHeBHOE)
NMATAHUA OBYYAIOLWUNXCA B OBLLULEOBPA3OBATEJIbHbIX OPTAHU3ALUAX
MYHULIUNATNIBHOIO OGPA30OBAHUA NEHUHIPALOCKUA PAVIOH
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacT : 12 neT u cTapue
B ToM uucne Ons Aetei ¢ orpaHuYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 3aopoBbsa (OB3) u ona getei MHBannaos

Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHana KaTteropma: 12 net u crapuwe

noHeAaeNbHUK
MuuweBble BewecTea JHepreTnyeckKas Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopapl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp
Hepena 1l
OeHb 1
3aBTPaK MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 115 2013
rynawu 100 13,74 14,79 3,07 204,86 260 2011
MAKAPOHHDbIE U3OENTNA OTBAPHDIE 180 6,24 3,13 39,9 212,97 309 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABNOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
Nmoeo 3a 3aempak: 725,00 25,52 27,68 93,08 732,17
obep PACCO/IbHUK NEHUHTPALACKUNA 250 2,24 4,08 16,43 117,72 96 2011
CANAT U3 KBALLEHOW KAMYCTbI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
KOTANETbl, BUTOYKU, LULHULUENUN (BUTOUYKWN) 100 15,96 14,82 14,56 255,27 268 2011
KALUA NWEHHAA BA3KAA 180 2,64 5,28 30,60 180,00 324 2008
COK BULLUHEBbIH 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB MWEHWYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Umoeo 3a 06e0: 900 28,75 30,34 121,06 882,94
Umoeo 3a OeHb: 1625,00 54,27 58,02 214,14 1615,11

ABJIOKO * -ponyckaeTca Bbigava uHbix ppyktos MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbiaaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kateropua: 12 net u crapue

BTOPHUK
NMuuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku HKupbi Yrnesopapl LEeHHOCTb peuenTyp | peuenTtyp
Hepena l
AeHb 2
3aBTpaK OBOLN HATYPANIbHbBIE COJIEHBIE (MTOMWAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 np-np-so | Np-np-Bo
PbIBA TYLLUEHAA B TOMATE C OBOLWLAMMU 100 10,94 4,09 4,16 97,97 229 2011
MHOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,81 6,33 25,70 175,33 312 2011
MACNO (NOPUUAMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NMWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB P}XAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmoezo 3a 3aempak: 640 19,99 19,16 84,98 594,32
obep, BOPLL, C KAMYCTON U KAPTO®E/NIEM 250 1,98 5,75 12,41 112,12 82 2011
CANAT U3 CBEK/1bl OTBAPHOW 100 1,42 6,09 8,28 93,46 52 2011
NnaoB U3 NTULbI 230 27,46 21,08 42,50 469,50 311 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,75 3,01 24,42 141,00 382 2011
XNEB MWEHWYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Umoeo 3a 06e0: 945 40,03 36,74 122,55 988,76
Umoeo 3a deHb: 1585 60,02 55,9 207,53 1583,08

ABJIOKO * -ponycKaeTca Bbiaava uHbIX ppyktos MAHOAPUH * -ponyckaetca Bblaaya UHbIX GpyKTOB




Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHanA Kateropusa: 12 net u ctapwe

cpepa
oA NMuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp

Hepena 1l

DeHb 3

3aBTpaK 3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA c noBugaom 200 14,90 9,78 46,72 348,72 223 2011
MACNO (NOPUUAMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
CbIP (MOPUUAMMN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
KO®ENUHbIA HANMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XNEB MWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmoezo 3a 3aempak: 570 23,08 22,97 96,98 705,41

obepn CYN C KPYNON U TOMATOM 250 1,76 3,90 16,02 106,52 116 2011
OBOLWU HATYPA/IbHbIE COJIEHDBIE (OrNYPEL,) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
PArY U3 NTUubl 230 19,81 25,24 20,85 390,30 309 2008
KUCEJ1b U3 COKA NZ1040BOIo Ui aArogHoro HATYPAJZ1IbHOIro 200 0,69 0,19 41,88 172,72 358 2011
NEYEHbE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XNEB MWEHWYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013

Mmozo 3a obeo: 880 30,22 32,61 129,83 938,87

Umoeo 3a deHb: 1450 53,3 55,58 226,81 1644,28

ABJIOKO * -ponyckaeTca Bbigava uHbix ppykto MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbigaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHanA Kateropusa: 12 net u ctapwe

yerBepr
NMuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp
Hepena 1l
NeHb 4
3aBTpaK
rOPOLUEK 3ENEHbIA KOHCEPBUPOBAHHDbIN 100 3,00 0,20 6,30 38,80 np.np-8o | Np.np-8o
KOT/NETbI PYBNIEHbIE U3 KYP, BAMNEYEHHbBIE C COYCOM MOJIOYHbIM 100 11,77 16,66 10,57 243,90 316 2008
PATY U3 OBOLLIEA 180 3,38 5,17 20,51 143,52 143 2011
YAX C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XNEB MWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Umoeo 3a 3aempak: 630 21,82 22,53 72,58 588,27
obep, CYn-nAnwA AOMALLHAA 250 3,11 5,75 16,66 130,72 113 2011
OBOLWU HATYPA/IbHbIE COJIEHbIE (MTOMWAO0P) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
BE®PCTPOITAHOB 100 15,64 17,40 5,86 251,67 250 2011
KALWLA AYHEBAA BA3KAA 180 6,17 6,91 30,09 207,42 184 2008
COK ABPMKOCOBbBIN 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
ABNIOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XNEB NWEHWUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 06e0: 1015 32,09 31,15 118,85 901,59
Umoeo 3a deHb: 1645 53,91 53,68 191,43 1489,86

ABJIOKO * -ponycKkaeTca Bbigaya uHbiX ppyktos MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbiaaya UHbIX GpPYyKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kateropua: 12 net u crapue

NATHULA
NMuuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku HKupbli Yrnesopapl LEeHHOCTb peuenTtyp | peuenTyp
Hepena l
deHb 5 _
3aBTpakK CANAT U3 CBEK/1bl OTBAPHOU 100 1,40 6,10 8,28 93,45 52 2011
TESTE/IN (2-OM BAPUAHT) ¢ coycom TOMaTHbIM C OBOLL,AMMU 115 9,87 13,19 13,41 218,69 284 2008
KALLUA TrPEMHEBAA BA3KAA 180 5,32 6,19 23,97 172,59 324 2008
COK BULLUHEBbIHA 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB MWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB P}XAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmoezo 3a 3aempak: 645 21,46 26,36 88,06 684,16
obep, CYN KAPTO®E/IbHbINA C BOBOBbIMU 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
CANAT U3 KBALLEHOM KANYCTbHI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
PblBA 3ANEYEHAA NO4 MOJZTIOYHbIM COYCOM 100 10,92 4,11 4,17 98,10 233 2011
MKOPE KAPTO®PENNIbHOE 180 3,81 6,33 25,70 175,33 312 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Mmozo 3a o6eo: 995 23,60 21,42 114,95 754,65
Umoeo 3a deHb: 1640 45,056 47,78 203,01 1438,81

AB/IOKO * -ponycKaeTtca Bbigaya uHbiX ppyktoe MAHOAPUH * -ponyckaerca Bbiaavya UHbIX GPYKTOB




BO3pPaCTHAA KaTeropua. 12 netumn cCtapue

cy66oTa
NMuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp

Hepena 1l

NeHb 6

3aBTpaK OBOLU HATYPA/IbHbIE COJIEHDbIE (OlNYPEL,) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
rynau 100 13,74 14,79 3,07 204,86 260 2011
MAKAPOHHDIE U3AE/TNA OTBAPHDIE 180 6,24 3,13 39,9 212,97 309 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB MWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
ABNIOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Umoezo 3a 3aempak: 705 23,13 18,61 81,12 594,07

obep PACCO/IbHUK NEHUHTPALACKUNA 250 2,24 4,08 16,43 111,72 96 2011
CA/IAT U3 KBALLEHOIN KANYCTbI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
KOTANETbl, BUTOYKU, LULHULUENUN (BUTOUYKN) 100 15,96 14,82 14,56 255,27 268 2011
KALWLUA NWEHHAA BA3KAA 180 2,64 5,28 30,60 180,00 324 2008
COK BULLHEBbIHA 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB MWEHWYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB P}XAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Umoeo 3a 06e0: 900 28,75 30,34 121,06 876,94

Umoezo 3a OeHb: 1605 52 49 202 1471

ABJIOKO * -ponyckaeTca Bbigava uHbix ppyktos MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbigaya UHbIX GPYKTOB




UTOTO 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAENIO (6 AHEN)

NMuwesble BewecTsa JHepreTuyeckasn
Bec 6nt0pa
benku HKupbl Yrnesopbl LEeHHOCTb
UTOrO 3aBTPaKu 3a 6 gHeu (nepBasa Hegens) B cpeaHem PpaKTUUECKU: 652,5 22,50 22,89 86,13 649,7
CaHluH 100% cyTOYHOI HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlMuH 20% OT CYTOYHOIA HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CaHlMuH 25% OT CYTOUHOIA HOPMbI: 22,50 23,00 95,75 680
BbIX04, HOPM B % COOTHOLUEHWUMU 3a 6 AHel 25,00 24,88 22,49 23,89
UTOrO OBEA, 30-35 % 3A MEPBYIO HEAENIO (6 AHEWN)
Bec 6103 NMuwesble BewecTsa JHepreTuyeckasn
benku HKupbl Yrnesopapl LeHHOCTb
MTOro 3aBTPaKu 3a 6 gHeu(nepBan Heaensa) B cpegHem paKTUUECKMU: 939,17 30,57 30,43 121,38 890,63
CaHluH 100% cyTOYHOI HOpPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlMuH 30 % OT CYyTOYHOMN HOpMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no CaHlMuH 35 % oT CyTOYUHOU HOpPMbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIX04, HOPM B % COOTHOLUEHUMU 3a 6 AHel 33,97 33,08 31,69 32,74
UTOrO : 3ABTPAK+OBE[, = 50-60 % 3A NEPBYIO HEAEANIO (6 AHEWN)
Bec 61043 NMuwesble BewecTsa JHepreTnyecKas
benku HKupbl Yrnesopapbl LeHHOCTb
uToro 3a 6 gHeii (nepBasa Hegenna) B cpegHem GaKTUUECKU: 53,07 53,32 207,52 1540,36
CaHlunH 100% cyTOYHOI HOpPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlMuH 50 % oT cyTOUHOU HOpMbI: 45,00 46,00 191,50 1360,00
Hopma no CaHlMuH 60% OT CyTOUHOM HOPMbI: 54,00 55,20 229,80 1632,00
BbIX0O4, HOPM B % COOTHOLWIEHUM 3a 6 aHel 58,97 57,95 54,18 56,63




Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHana Kateropusa: 12 net u ctapwe

noHeaeNnbHUK
NMuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopapl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp

Hepensa 2

NeHb 7 _

3aBTpaK CANNAT U3 KBALLUEHOU KANYCTbI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
KOT/NIETbl AOMALUHUE C COYCOM TOMATHbIM 110 12,90 13,38 11,08 215,71 271 2011
KALWUA NWEHUYHAA BA3KAA 180 4,95 4,51 31,02 184,41 184 2008
KOMNOT U3 CBEXXUX NZ1040B (BULLHA) 200 0,31 0,08 18,63 78,23 342 2011
XNEB MWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNIEB PYXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Mmoezo 3a 3aempak: 640 23,27 23,56 89,25 666,47

obep cyn C MAKAPOHHbIMWU U3AENNAMU U KAPTODEJIEM 250 2,67 4,07 18,22 120,45 112 2011
CANNAT U3 CONEHbIX OIryPLUOB C JIYKOM 100 0,86 5,11 2,61 61,63 21 2011
MACO TYLWEHOE C OBOLWWAMMU B COYCE 220 18,49 18,44 17,50 310,24 274 2012
NEYEHbE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
YAU C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABNNOKO* 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013

Umoeo 3a 06e0: 980 29,10 31,16 110,85 846,90

Umoeo 3a deHb: 1620 52,37 54,72 200,1 1513,37

ABJIOKO * -ponycKkaeTca Bbigava uHbiX ppyktos MAHOAPUH * -ponyckaeTtca Bblaaya UHbIX GpPYyKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kateropua: 12 net u crapue

BTOPHUK
NMuuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku HKupbli Yrnesopgbl LEeHHOCTb peuenTtyp | peuenTyp

Hepensa 2

AeHb 8

3aBTpakK OBOLWU HATYPA/IbHbIE COJIEHbIE (MTOMWAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
XAPKOE NO-JOMALLUHEMY 200 17,94 19,29 19,70 327,91 259 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB MWEHWYHbIN 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Umozo 3a 3aempak: 655 24,30 20,02 84,63 623,53

obep, CYN NOBUTENIbCKUM 250 5,90 2,60 25,30 149,00 93 2008
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 115 2013
TEPTE/IN MACHbIE 2 BAPUAHT C COYCOM TOMATHbLIM 100 10,58 12,45 11,56 203,34 279 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C OBOLWAMMU 180 6,15 7,67 38,05 246,84 205 2011
KO®ENUHbIA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XNEB MWEHWYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Umoeo 3a 06e0: 890 30,31 33,47 130,78 951,16

Mmoezo 3a deHsb: 1545 54,61 53,49 215,41 1574,69

AB/IOKO * -ponycKaeTtca Bbigaya uHbiX ppyktoe MAHOAPUH * -ponyckaerca Bbiaava UHbIX GPYKTOB




CE€30H: 3Ma - BeCHa
BO3pPaCTHAA KaTeropua. 12 netumn cCtapue

cpepa
NMuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp
Hepensa 2
NeHb 9 _
3aBTpakK CANAT U3 CBEK/1bl OTBAPHOU 100 1,41 4,39 8,29 78,04 52 2011
PbIBA TYLLEHAA B TOMATE C OBOLLAMMU 120 13,13 4,91 4,99 117,56 229 2011
NOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,83 6,36 25,72 176,04 312 2011
MACNO (NOPUUAMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KUCE/JIb U3 COKA NJ1040BOI0 U1 ArogHoro ¢ CAXApom 200 0,69 0,19 38,01 157,24 359 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 3aempak: 660 22,62 24,59 97,37 704,17
obep, LU U3 CBEXKEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 250 1,81 3,89 8,78 78,11 88 2011
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 100 3,01 0,19 6,31 38,80 np.np-8o0 | Np.np-s8o
MACO TYLLUEHOE 100 15,54 17,77 2,76 233,02 256 2011
KALWIA NWEHUYHAA BA3KAA 180 4,96 5,20 30,91 190,10 184 2008
COK ABPUKOCOBbIN 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
AB/IOKO* 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XNEB NWEHWUYHbIN 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XNNEB PYXAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Ymoezo 3a 06e0: 1015 31,35 28,16 111,88 835,11
Umoeo 3a deHb: 1675 53,97 52,75 209,25 1539,28

ABJIOKO * -ponycKaeTca Bbigaya uHbiX ppyktos MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbiaaya UHbIX GPYyKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kateropua: 12 net u crapue

yeTsepr
NMuuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku HKupbi Yrnesopapl LEeHHOCTb peuenTyp | peuenTtyp

Hepensa 2

AeHb 10

3aBTpaK OBOLWUU HATYPA/IbHbIE COJIEHDBIE (OlNYPEL,) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
KOT/IETbl PYB/IEHbIE U3 BPOM/IEPOB-LIbINNAT 100 14,01 15,51 12,82 247,30 295 2011
PArY U3 OBOLLIEU 180 3,46 5,37 21,43 149,35 143 2011
COK AIB/IOYHbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
NMEYEHDBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XNEB MWEHWYHbIN 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Nmoeo 3a 3aempak: 665 25,40 24,20 99,40 723,18

obep, Cyn-nAnwA AOMALLHAA 250 3,11 5,75 16,67 130,72 113 2011
CANAT U3 KBALLEHOW KANYCTbHI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
NAoB U3 NTULbI 230 27,46 21,08 42,50 469,50 311 2008
YAX C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XNEB MWEHWYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Umoeo 3a 06e0: 845 36,95 32,55 109,77 884,09

Umoeo 3a deHb: 1510 62,35 56,75 209,17 1607,27

ABJIOKO * -ponyckaeTca Bbigava uHbix ppyktoB MAHOAPUH * -pgonyckaetca Bblaaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kateropua: 12 net u crapue

NATHULA
NMuuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benkun upbl Yrnesopapl LeHHOCTb peuenTtyp | peuenTyp

Hepensa 2

OeHb 11

3aBTpakK KALLUA BA3KAA "APTEKOBCKAA" 230 9,61 8,35 54,61 333,25 328 2008
CbIP (MOPUUAMMN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
MACNO (NOPUUAMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
YAU C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB MWEHWYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNNEB PYXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABJIOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Umozo 3a 3aempak: 600 15,99 20,44 99,49 651,19

obep CYN C KPYNOM 250 1,88 5,24 12,26 103,79 115 2011
OBOLWU HATYPA/IbHbIE COJIEHbLIE (MOMWAO0P) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
KOTNETblI U1K BUTOYKU PbIBHbIE C COYCOM TOMATHbIM (KOT/IETbI) 120 12,55 12,92 13,87 222,25 234 2011
KAPTO®E/1Ib U OBOLLUU, TYLUEHHbIE B COYCE 180 3,85 12,61 27,10 242,86 142 2011
KOMMNOT U3 CMECHU CYXOPPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a obeo: 1015 25,38 31,58 122,93 887,31

Umozo 3a 0eHb: 1615 41,37 52,02 222,42 1538,5

ABJIOKO * -ponyckaeTca Bbigava uHbix ppykto MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbigaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHanA Kateropusa: 12 net u ctapwe

cy66oTa
NMuweBble BewecTBa JHepreTnyeckasn Ne C6opHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a104a Bec 6nt0pa
benku XKupbl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenTtyp | peuentyp

Hepensa 2

OeHb 12 _

3aBTpaK CANNAT U3 KBALLUEHOU KANYCTbI 100 1,58 5,10 8,23 87,63 47 2011
TESPTENU (2-0171 BAPUAHT) c coycom TOMaTHbIM C OBOLLLAMM 100 11,14 11,48 12,04 196,08 284 2008
KALLA rPEMHEBAA BA3KAA 180 5,316 6,19 23,97 172,59 324 2008
COK BULLHEBbIH 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB NWEHWUYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
AB/IOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Umoeo 3a 3aempak: 730 23,3 24,1 96,44 702,73

obep, CYN KAPTO®E/IbHbINA C BOBOBbIMU 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
MKPA CBEKOJIbHAA WINW MOPKOBHAA (MOPKOBHAA) 100 2,06 4,97 10,46 96,79 54 2011
PbiBA 3AMNEYEHAA NO4 MOJ/ZTIO4YHbIM COYCOM 100 10,92 4,11 4,17 98,10 233 2011
MHOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,81 6,33 25,70 175,33 312 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB MWEHWUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PXXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Umoeo 3a 06e0: 995 24,06 21,29 117,17 763,81

Umoezo 3a deHeb: 1725 47,366 45,34 213,61 1466,54

AB/IOKO * -ponycKaeTtca Bbigaya uHbiX ppyktoe MAHOAPUH * -ponyckaertca Bbiaava UHbIX GPYKTOB




WUTOrO 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HELE/IO (6 OHEN)

NMuwesble BewecTea JHepreTuyeckan
Bec 6nt0pa
benku HKupbl Yrnesopapbl LEeHHOCTb
MTOro 3aBTPaKu 3a 6 gHel (Hepena BTopan) B cpegHem GaKTUUECKMU: 658,33 22,48 22,81 94,43 678,55
CaHluH 100% cyTO4YHOI HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlMuH 20% OT CYTOYHOIA HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CaHlMuH 25% OT CYTOYHOI HOPMbI: 22,50 23,00 95,75 680
BbIX04, HOPM B % COOTHOLIEHUM 3a 6 AHel 24,98 24,79 24,66 24,95
UTOro OBEJ, 30-35 % 3A BTOPYIO HEAEIO (6 AHEN)
Bec 6103 NMuwesble BewecTsa JHepreTnyeckasn
benku Kupbi Yrnesopapbl LEeHHOCTb
MTOro 3aBTPaKu 3a 6 gHeu (Hepena BTopan) B cpegHem GaKTUUECKMU: 956,6666667 29,53 29,70 117,23 861,40
CaHluH 100% cyTOYHOI HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlMuH 30 % OT CYyTOYHOM HOPMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no CaHlMuH 35 % OT CYyTOYHOM HOpMbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIX04, HOPM B % COOTHOLIEHUMU 33 6 AHel 32,81 32,28 30,61 31,67
UTOrO : 3ABTPAK+OBE[, = 50-60 % 3A BTOPYIO HEAENIO (6 AHEWN)
Bec 6103 NMuwesble BewecTea JHepreTnyeckasn
benku XKupbl Yrnesopapl LeHHOCTb
UTOro 3aBTpaK u 0bea 3a 6 aHeu (BTOpana Hepensa) B cpegHemM GpaKTUUECKHU: 52,01 52,51 211,66 1539,94
CaHluH 100% cyTOYHOI HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlMuH 50% OT CyTOUHOM HOPMDbI: 45,00 46,00 191,50 1360,00
Hopma no CaHlMuH 60% OT CyTOUHOM HOPMbI: 54,00 55,20 229,80 1632,00
BbIX0O4, HOPM B % COOTHOLIEHUM 3a 6 AHel 57,78 57,08 55,26 56,62




AHU NPUEMA NULLU (3ABTPAK) BO3PACTHAA KATEFOPUA 12 IET U

CYMMapHbIN

MuuweBble BewecTsa

CTAPLLE Bec 6aroa dHepreTUyecKas
benku XKupbl Yrnesopapl LeHHOCTb
1 AEHb 725,00 25,52 27,68 93,08 732,17
2 AEHDb 640 19,99 19,16 84,98 594,32
3 AEHDb 570 23,08 22,97 96,98 705,41
4 AEHb 630 21,82 22,53 72,58 588,27
5 OEHDb 645 21,46 26,36 88,06 684,16
6 AEHDb 705 23,13 18,61 81,12 594,07
UTOro B CPEAHEM 3A NEPBbIE 6 AHEWN: 652,50 22,50 22,89 86,13 649,73
7 AEHDb 640 23,27 23,56 89,25 666,47
8 AEHb 655 24,30 20,02 84,63 623,53
9 AEHb 660 22,62 24,59 97,37 704,17
10 AEHDb 665 25,40 24,20 99,40 723,18
11 AEHDb 600 15,99 20,44 99,49 651,19
12 AEHb 730 23,31 24,05 96,44 702,73
UTOro B CPEAHEM 3A BTOPbIE 6 AHEW: 658,33 22,48 22,81 94,43 678,55
UTOro B CPEAHEM 3A 12 IHEN (3ABTPAK) 655,42 22,49 22,85 90,28 664,14
OHU NPUEMA NAULLU (OBEAODbI) BO3PACTHAA KATEFTOPUA 12 NIET U CYMMapHbIi Muwesble BewecTsa JHepreTUUecKas
CTAPLUE Bec 6s1toA benku Hupbl Yrnesopapbl LLeHHOCTb
1 AEHDb 900 28,75 30,34 121,06 882,94
2 AEHb 945 40,03 36,74 122,55 988,76
3 AEHDb 880 30,22 32,61 129,83 938,87
4 AEHb 1015 32,09 31,15 118,85 901,59
5 AEHb 995 23,60 21,42 114,95 754,65
6 AEHb 900 28,75 30,34 121,06 876,94
UTOro B CPEAHEM 3A NEPBbIE 6 AHEWN: 939,17 30,57 30,43 121,38 890,63
7 AEHDb 980 29,10 31,16 110,85 846,90
8 AEHDb 890 30,31 33,47 130,78 951,16
9 AEHb 1015 31,35 28,16 111,88 835,11
10 AEHb 845 36,95 32,55 109,77 884,09
11 AEHb 1015 25,38 31,58 122,93 887,31
12 AEHb 995 24,06 21,29 117,17 763,81
UTOro B CPEAHEM 3A BTOPbIE 6 AHEW: 956,67 29,53 29,70 117,23 861,40
UTOro B CPEAHEM 3A 12 AHEW (OBEA) 947,92 30,05 30,07 119,31 876,01




