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OCHOBHOE (OPrAHU3OBAHHOE) MEHIO
( 12-Tn pHeBHOE)
MATAHUA OBYHAIKOLLUXCA B OBLLEOBPA3OBATEJIbHbIX OPTAHU3ALUNAX
MYHULUUMNAINBHOIMO OEPA30BAHUA NEHUHIPAOCKUUA PANOH
Ce3oH: OCEHHUN
BospacT : 12 neTt u ctapue
B Tom yucne pna geteu ¢ orpaHN4YeHHbIMM BO3MOXHOCTAMMU 3a0poBba (OB3) n ana aeren-mHBanmaoB



Ce30H: OCeHHee

BO3pPaCTHaA KaTeropus. 12 net n cTapwie

noHeaenbHUK
MpueM nNULM HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Mnwesbie BewecTsa IHepreTnecka | CopHuxk Ne
Benku Xunpbl Yrnesoabl 1 LEHHOCTb | peuenTyp | peuenTyphbl

Hepens 1

HeHb 1

3aBTpakK KALLUA BA3KAA MOJTOYHAA U3 PUCA U NMLLUEHA 250 9,1 11,1 40,0 307,3 2011 175
CbIP (MOPLUUNAMMWN) 18 4,2 5,3 0,0 65,5 2011 15
MACIIO (NOPLNAMN) 7 0,0 5,8 0,1 52,4 2011 14
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 40,2 2011 376
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008 nP
XJIEB PXKAHOM 25 1,7 0,2 10,6 51,0 2008 ne
BA®IU 20 0,6 0,7 15,5 70,8 2008 NP

Wmoezo 3a 3aempak: 550,00 18,00 23,30 91,20 658,20

oben CAJIAT U3 MOPKOBW C ABJIOKAMWU vinn yepHOCNUBOM 100 1,1 0,2 8,6 42,0 2011 59
BOPLL C KAMYCTOU U KAPTO®ENEM 250 1,9 5,0 12,5 103,4 2011 82
PATY N3 CBUHUHDbI 220 18,9 26,5 32,7 539,0 2015 263
COKU OBOLUHBIE, ®PYKTOBbIE U ATOOHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 2011 389
XNEB NWEHUYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008 NP
XNEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 NP
nnopgbl U Aroabl CBEXUE ( cnuea)* 100 0,8 0,3 9,3 47,5 2011 338.2

moezo 3a 06e0: 930 28,1 32,6 111,3 950,8

moezo 3a OeHb: 1480 46,1 55,9 202,5 1609

camBa*-ponycKaeTca Bblaavya UHbIX GpPyKTOB




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwe

BTOPHUK
Mpuem nNULM HaumMeHoBaHue 6no0aa Bec 6noaa Mnwesbie BewecTsa DHEpreTutecka | Coopuk Ne
Benku Xunpbl Yrnesoabl Al LeHHOCTb | peuenTyp | peuenTypbl

Hepens 1

NeHb 2

3aBTpak OBOLWU HATYPAJIbHbIE CBEXXUE (nomuaopsl) 100 1,1 0,2 3,8 24,0 2011 71
rynsaw 100 13,4 17,7 3,4 248,9 2011 260
MAKAPOHHbBIE N3OENTUA OTBAPHDIE 180 6,4 5,8 41,0 242,1 2011 309
KOMMNOT U3 ABJIOK U A0l samopoXXeHHbIX n 200 0,1 0,1 10,9 45,0 2021 492
XNEB NWEHUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008 nP
XNEB PXXAHOU 15 1,0 0,1 6,4 30,6 2008 neP

Mmoezo 3a 3aempak: 615 23,50 24 75,5 638

obepn CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPLIOB 100 0,8 6,1 2,4 67,2 2011 20
CYN KAPTO®EJbHbIU C KPYINOW 250 2,6 2,8 19,8 115,7 2011 101
PbIBA, TYLLEHHAA B TOMATE C OBOLLAMUA 150 15,2 8,1 7,9 167,2 2011 229
PUC NPUNYLWEHHbLIN 180 4,3 5,7 45,3 249,2 2011 305
KO®EUHBLIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 2 200 2,8 2,5 13,6 88,0 2021 465
XNEB NWEHWUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008 NP
XNEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 nP
BA®JIA 30 0,8 1,0 23,2 106,2 2008 neP

moezo 3a 06e0: 960 30,1 26,6 135,8 905,3

moeo 3a OeHb: 1575 53,6 50,6 211,3 1543,3

camBa™*-ponycKaeTca Bblaavya UHbIX GpPyKTOB




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwie

cpena
pea NMALEBBIEC BEECcTBA JHEPTETUIECKA | COOPHUK Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBsaHue bniopa Bec bniopa Benku Xupbl YrneBogbl | S LEHHOCTb |peuenTyp | peuenTypbi

Hepens 1

OeHb 3

3aBTpaK CAJIAT "WWKOJbHbIE rogbl* 100 1,5 5.0 4.4 78,9 2008 29
KOTNETbI, PYBNEHHBIE N3 MTUL|bl ¢ COyCOM MOMOYHbIM M 105 12,7 10,2 10,3 183,7 2021 374
KALLA AYHEBAS BA3KASA 180 5.3 4.3 35,0 161,8 2021 227
COKU OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE U ArOOHbIE 180 0.9 0,2 17.6 75,1 2011 389
XJ1EB MNWEHWNYHbIN 25 1.9 0,2 125 59,2 2008 nP

Mmoeo 3a 3aempak: 590 22.30 19,88 79,79 558,70

oben CANAT U3 CBEKIbl C 3ENEHbIM FOPOLLKOM 100 1,6 4.2 8.1 76.9 2011 53
CYN KAPTO®ENbHbLIA C BOEOBbIMU 250 57 5.4 18,9 1472 2011 102
TE®TENU MSACHBIE 2 BAPUAHT 120 12.1 15,0 125 2232 2011 279
KAMYCTA TYLUEHASA 200 4.9 59 20,2 156,3 2011 321
KUCENNDb U3 ABJIOK 200 0.1 0.1 28.3 115.4 2011 352
XJ1EB MNWEHWNYHbIN 50 38 0.3 25 1 118.4 2008 nP
XINEB PXXAHOU 30 2.0 0,3 12,7 61,2 2008 npe

Mmozo 3a 06ea: 950 30,20 31,20 125,80 898,60

Mmozo 3a OeHb: 1540 52,5 51,08 205,59 1457,3

CAnBa*-A0NycKaeTca BblAaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwie

HeTBepr MAEBBIEC BeIeCcTBd JHEPTETAIETKA | COOPHWK Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBsaHue bniopa Bec bniopa Benku Xupbl YrneBogbl | S LEHHOCTb |peuenTyp | peuenTypbi

Hepens 1

HdeHb 4

3aBTpakK
CANAT U3 BENOKOYAHHOM KANYCThI 100 15 5.1 8.9 88,3 2011 45
BOK " MACO C OBOLLAMU" 210 17.2 18.0 257 3615 2016 276
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 17.4 69.7 2011 349
XNEB NWEHWYHbBIN 30 23 0,2 151 71,0 2008 NP
XNEB P)XAHOW 30 2.0 0,3 12.7 61,2 2008 P

Mmozo 3a 3aempak: 550 23,00 23.60 79.80 651,70

o6en OBOLUN HATYPATbHBIE CBEXVE (orypubi) 100 0,8 0,1 25 14,0 2011 71
CYN-NAMWA OOMALLHASA 250 2.3 55 11,7 105,7 2011 113
KOTNETbI, BUTOYKA (OCOBBIE) 100 14,5 20,1 12,6 311,6 2011 269
KALLA MWEHWUYHAS BA3KAS 180 4,7 3.9 277 164,5 2021 223
YAW C NMTMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 42,2 2011 377
XNEB NWEHWYHbBIN 50 3,8 0,3 251 118,4 2008 NP
XNEB PXXAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 2008 ne
NNoabl U Arofbl CBEXUE(a6noko)* 100 0,4 0,4 9.8 47.0 2011 338

Mmozo 3a 06e0: 1020 29,30 30,70 116,50 885,00

moeo 3a OeHb: 1570 52,3 54,3 196,3 1536,7

A6n0Ko*-aonyckaeTca BblAauva UHbIX PPYKTOB




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwie

Ll IMAIEBEIEC BEIIECTBA JHEPIeTNIECKA | COOpHMK Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBsaHue bniopa Bec bniopa Benku Xupbl YrneBogbl | S LEHHOCTb |peuenTyp | peuenTypbi

Henensa 1

HeHb 5

3aBTpaK OBOLWLUUN HATYPAJIbHbIE CBEXWUE (nomnaopbl) 100 1,1 0,2 3,8 24,0 2011 71
nnoB U3 NTULUbI Ttk 200 20,6 23,4 35,7 436,3 2011 291
YAU 200 0,4 0,1 14,9 62,0 2021 458
XNEB NWEHUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008 nP
nnoabl U Aroabl CBEXUE ( rpywa)* 100 0,4 0,3 10,0 45,6 2011 338.1

Mmoo 3a 3aempak: 620 24,0 24,1 74,4 615,3

obepn CAJIAT U3 CBEXX MOMMNOOPOB CO CNNAOKMAM NEPLEM 100 1,1 6,1 3,8 76,7 2011 27
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 1,9 5,0 12,5 103,4 2011 82
®PUKAOENBKU U3 KYP UNU BPOUNEPOB-LUbINNAT 105 13,2 15,5 8,5 278,5 2011 297
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 175,5 2011 312
COKU OBOLUHBIE, ®PYKTOBbIE U ATOOHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 2011 389
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008 nP
XNEB PXXAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 2008 NP

Mmozo 3a o6eo: 925 27,4 33,8 112,2 917,5

moezo 3a OeHb: 1545 51,4 57,9 186,6 1532,8

rpywa*-gonycKkaerca Bbiaa4ya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwe

cyb66oTa
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntona Nuweskle BewecTsa 9HepreTMyecka | Coopuk Ne
Benku Xunpbl Yrnesoabl Al LEeHHOCTb | peuenTyp | peuenTypbl

Henensa 1

eHb 6

3aBTpaK CAJIAT N3 CBEXUX OIrypL OB 100 0,8 6,1 2,4 67,2 2011 20
KOTJIETbI PbIBHbIE NIOBUTEJIbCKUE 100 12,5 10,5 5,9 112,6 2021 308
MAKAPOHHbIE U3OENTNA OTBAPHDIE 180 6,3 5,8 40,1 237,8 2015 309/202
COYC CMETAHHbIN C TOMATOM Ne331 20 0,3 0,7 1,4 13,9 2011 331
YAN C IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 42,2 2011 377
XNEB NWEHUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008 NP
XNEB PXXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 Nn°P
oAbl N Aroabl CBEXUE(sa6noko) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2011 338

moeo 3a 3aempak: 740 23,30 23,80 88,20 608,90

oben CAJIAT "WWKOJIbHbLIE roabl" 100 1,5 5,0 4,4 78,9 2008 29
PACCOJIbHUK NEHWHIPAOCKUNA 250 2,2 5,2 16,4 122,2 2011 96
rynsul 100 13,4 17,7 3,4 248,9 2011 260
KALLUA IOPEYHEBAA BA3KAA 180 2,6 5,3 30,6 180,0 2008 184
HAIMUTOK U3 NMNJ1oAa0B LUMNMOBHUKA 180 0,6 0,2 25,9 119,3 2011 388
XNEB NWEHUYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008 NP
XNEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008 NP

Mmoeo 3a 06e0: 880 25,4 33,9 113,5 905,2

Nmoeo 3a OeHb: 1620 48,7 YA 201,7 1514,1

camBa*-ponycKaeTca Bblaava UHbIX GpyKTOB




UTOIro 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEOENIO (6 OHEW)

NMuweBble BellecTBa dHepreTnyecka
Bec 6nroaa
benku Xunpbl Yrnesoabl A LLEHHOCTb
UTOro 3aBTpaKu 3a 6 gHeun (nepBas Heaensl) B cpeaHeM
¢hakTnyeckm: 610,8 22,4 23,1 81,5 621,8
CaHlnH 100% cyTO4YHOW HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlnH 20% OT CyTOYHOW HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
HopmMa no CaHlnH 25% oT CyTOYHON HOPMbI: 22,5 23 95,75 680
BbIXoa4 HOPM B % COOTHOLIEeHUM 3a 6 aHen 24,83 25,12 21,27 22,86
UTOIO OBE[ 30-35 % 3A NEPBYIO HEOENIO (6 AHEN)
Bec 6niona NMuweBble BewlecTBa dHepreTnyecka
benku Xunpbl Yrnesoabl A LeHHOCTb
utoro obeanl 3a 6 AHen(nepBana Heaens) B cpeaHeM PakTUYECKMU: 944,17 28,42 31,47 119,18 910,40
CanllunH 100% cyTO4YHOM HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHllnH 30 % OoT CyTOYHON HOPMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no CaHluH 35 % OoT CyTOYHON HOPMbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIXo4 HOPM B % COOTHOLLEeHUM 3a 6 AHen 31,57 34,20 31,12 33,47
UTOIO : BABTPAK+OBE[l = 50-60 % 3A NEPBYHKO HEOEJIHO (6 JJ,HEI?I)
Bec 6nioaa NMuweBble BewlecTBa AHepreTnyecka
Benku Xupbl YrneBoasbl f1 LEeHHOCTb
utoro 3a 6 gHeu (nepBas Hegensl) B cpeaHeM (hakKTUYeCKMU: 50,77 54,58 200,67 1532,20
CaHlluH 100% cyTOUYHOU HOPMBbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHllnH 50 % OoT CyTOYHOM HOPMbI: 45,00 46,00 191,50 1360,00
Hopma no CaHllnH 60% OoT CyTOYHOU HOPMbI: 54,00 55,20 229,80 1632,00
BbIXoa4 HOPM B % COOTHOLIEeHUM 3a 6 AHen 56,41 59,33 52,39 56,33




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwe

noHeAenbHUK
InMMeBblic BellelCiBd JH'E'pTETI?I"l’E’CKa__NE COOPHWRK
Mpnem nuium HanmeHoBsaHue bnopa Bec 6ntoaa ™ Eeny Xupbl Yrneesoabl | § LEHHOCTb |peuenTy |peuenTyp

Hepensa 2

OeHb 7

3aBTpakKk OBOLWN HATYPAJIbHbIE CBEXXUE (orypubl) 100 0,8 0,1 2,5 14,0 2011 71
BUTOYKU "ANMMNETUTHbIE" 100 12,9 18,5 27,5 376,7 2011 268-TTK
KALWA NMWEHNYHAA BA3KAA 180 4.7 3,9 27,7 164,5 2021 223
4YAU C IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 42,2 2011 377
XNEB NWEHUYHBIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2008 NP
XINEB P)KAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Mmozo 3a 3aempak: 630 22,16 23,00 88,65 700,10

oben OBOLWLUN HATYPAJIbHbIE CBEXWE (nomunaopbl) 100 1,1 0,2 3,8 24,0 2011 71
CYN KAPTO®ENbHbIA C KNELUKAMU 250 4.1 54 23,0 156,8 2011 108
NTUUA , TYLUEHHDbLIE B COYCE 110 15,3 18,9 3,3 2447 2011 290
MAKAPOHHbIE N3OEJNTNA OTBAPHDIE 180 6,3 5,8 40,3 238,8 2015 309/202
COKHM OBOLUHBbIE, ®PYKTOBbIE U ATOOHbIE 180 0,9 0,2 17,6 75,1 2011 389
XINEB NWEHUYHbIU 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008 MNP
XINEB P)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 NP
nnoabl N Arogbl CBEXXUE ( cnuBa)* 100 0,8 0,3 9,3 47,5 2011 338.2

moeo 3a 06e0: 960 31,30 31,10 115,80 875,10

Mmoeo 3a OeHb: 1590 53,46 54,1 204,45 1575,2

cauBa*-gonycKaeTca Bbigaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwe

BTOPHVIK InMMeBblic BellelCiBd J'FI'EPTETVI'WE'C'Ka__lW COOPHWRK
Mpnem nuium HanmeHoBsaHue bnopa Bec 6ntoaa ™ Eeny Xupbl Yrneesoabl | § LEHHOCTb |peuenTy |peuenTyp

Hepensa 2

OeHb 8

3aBTpakK CAJIAT "WWKOJIbHBLIE roabI" 100 1,5 5,0 4,4 78,9 2008 29
PbIBA, 3ANEYEHHAA C TOMATAMU 105 10,6 8,7 1,6 129,2 2016 248
NMIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 175,5 2011 312
KOMMOT U3 CBEXXUX NNOAOB (1-blh BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27,0 111,1 2011 342.1
XNEB NWEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008 neP
XINEB PXXAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 nP

Mmoeo 3a 3aempak: 635 19,70 20,62 82,27 606,45

obep, CAJIAT U3 MOPKOBWU C ABJIOKAMWU vinu yepHOCnNUBOM 100 1,1 0,2 8,6 42,0 2011 59
BOPLL, C KAITYCTOU U KAPTO®EJNEM 250 1,9 5,0 12,5 103,4 2011 82
NioB U3 MACA 240 20,8 27,3 42,0 575,2 2011 265
KUCEJIb U3 ABJIOK 200 0,1 0,1 28,3 115,4 2011 352
XNEB NWEHWYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008 Nn°P
XINEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008 ne

Mmoeo 3a 06e€0: 860 29,00 33,10 124,20 991,90

Mmoeo 3a OeHb: 1495 48,7 53,72 206,47 1598,35




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwe

cpena InMMeBblic BellelCiBd JFIE'pTETVItlE'CKa‘_NE COOPHWRK
Mpuem nuwu HaumeHoBsaHue bniopa Bec bniopa Benku Xupbl Yrneesoabl | § LEHHOCTb |peuenTy |peuenTyp

Henens 2

OeHb 9

3aBTpakKk CAJIAT N3 CBEKIJIbl C 3EJIEHbIM T'OPOLLKOM 100 1,6 4.2 8,1 76,9 2011 53
OMIET HATYPAIIbHbIN (TTK) 200 18,6 19,3 4.9 288,5 2011 210-TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, O)KEMOM, MEOOM, NOBUANTOM 200 0,1 0,0 14,7 59,3 2011 376
XINEB NWEHUYHBbIN 20 1,5 0,1 10,0 47 .4 2008 npeP
nnoabl N Arogbl CBEXXUE ( cnuea) 100 0,8 0,3 17,3 47.6 2011 338.2
BA®JIAN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 2008 NP

Mmozo 3a 3aempak: 640 23,2 24,6 70,5 590,5

obepn CAJIAT U3 CBEXUX MOMUNOOPOB 100 1,1 6,2 3,5 75,8 2011 23
CYN KAPTO®ENbHbIA C BOBOBbLIMU 250 5,7 5,4 18,9 147,2 2011 102
KAPKOE NMO-OOMALLUHEMY n 220 20,7 15,7 28,4 337,7 2021 328
KOMMNOT U3 CBEXUX NMJ10400B (1-b|17| BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27,0 111,1 2011 342.1
XINEB NWEHUYHBbIN 40 3,1 0,2 20,1 94.7 2008 npeP
XINEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008 npeP

Mmoezo 3a obeo: 840 32,80 28,00 110,60 827,70

moeo 3a OeHb: 1480 56 52,6 181,1 1418,2




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwe

yeTBepr
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa NMuweBble BelwecTBa AHepreTnyecka | peuenty | COOpHUK
benku Xunpbl Yrnesoabl A LeHHOCTb pbl peuenTtyp
Hepensa 2
OeHb 10
3aBTpak OBOLLUN HATYPAJIbHbIE CBEXXUE (orypubil) 100 0,8 0,1 2,5 14,0 2011 71
ryndau 100 13,4 17,7 3,4 248.,9 2011 260
KALLA TPEMHEBAA BA3KAA 180 2,6 5,3 30,6 180,0 2008 324
COKWN OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOOHbIE 180 0,9 0,2 17,6 75,1 2011 389
XNEB NWEHWYHbIU 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008 nP
XINEB PXXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 nP
Mmoezo 3a 3aempak: 620 22,10 23,70 82,70 653,50
obep CAJAT U3 BENNOKOYAHHOW KAMNYCThI 100 1,5 51 8,9 88,3 2011 45
PACCONbHWK NEHWHIPAOCKUA 250 2,2 5,2 16,4 122,2 2011 96
TEDTENIN MACHDBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 2011 279
KALLA AYHEBAA BA3KAA 180 5,3 4,3 35,0 161,8 2021 227
KOMMNOT U3 CMECU CYXODPPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 2011 349
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008 neP
XINEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008 nP
Mmozo 3a 06ed: 920 25,90 29,00 128,90 833,90
Mmoezo 3a OeHb: 1540 48 52,7 211,6 1487,4




Ce30H: OCeHHee

BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwie

MATHALE InMMeBblic BellelCiBd JHEPreTN4ecKkd| N¥ COOPHWRK
Mpnem nuium HanmeHoBsaHue bnopa Bec 6ntopa ™ geny Xupbl Yrneesoabl | § LEHHOCTb |peuLenTy |peuenTyp

Hepens 2

DeHb 11

3aBTpaK NnyounHIr U3 TBOPOI'A C PUCOM co crylwieHHbIM MOJIOKOM TTK 200 20,7 10,7 49,6 392,3 2012 236
MACIJI10 (MOPLUNAMM) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 2011 14
YAU C IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 42,2 2011 377
XNEB NWEHWYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2021 573
nnopgbl U Arogbl CBEXUE(a6noko)* 115 0,5 0,5 11,3 54,1 2011 338

Mmoeo 3a 3aempak: 550 23,00 23,70 81,10 648,20

oben OBOLWLUUN HATYPAJIbHbIE CBEXXWUE (nomnaopbl) 100 1,1 0,2 3,8 24,0 2011 71
BOPLL C KAMYCTOU U KAPTO®EJEM 250 1,9 5,0 12,5 103,4 2011 82
KOTNETbI PYBJIEHHbIE U3 NTULbI-TTK 100 14,9 18,0 14,5 279,7 2011 294-TTK
NMIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 175,5 2011 312
COYC TOMATHbIWU Ne348 30 0,3 1,5 2,0 23,4 2012 348
KOMMNOT U3 ABJIOK N AI'O[l 3amopOXeHHbIX I 200 0,1 0,1 10,9 45,0 2021 492
XNEB NWEHWYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008 NP
XNEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008 nP
nioabl N Aroabl CBEXUE ( rpywa)* 100 0,4 0,3 10,0 45,6 2011 338.1

Mmoezo 3a 06e0: 1030 27,60 31,90 112,20 852,50

Mmoeo 3a OeHb: 1580 50,6 55,6 193,3 1500,7

AbnoKo*rpywa*-pgonyckaerca Bblaavya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: OCEeHHee
BO3pacTHasa Kateropus: 12 net u ctapwie

cyb66oTa
NMuweBble BewecTBa AHepreTnyecka Ne COOpHUK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnroga Bec 6nioaa
Benku Xupbi Yrnesoabl A1 LEHHOCTb |peuenTy |peuenTtyp

Hepens 2

HeHb 12

3aBTpakK CANAT U3 BENOKOYAHHOW KANYCTbI 100 1,5 51 8,9 88,3 2011 45
CbIP (MOPLUUNAMMW) 10 2,3 3,0 0,0 36,3 2008 14
NMNIOB U3 NTULLbI oTBapHON 220 13,5 9,0 27,3 245,4 2021 375
KO®ENHbLIU HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 2021 465
XNEB NWEHUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008 NP
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 nP
nioabl N Arogbl CBEXUE ( cnusa)* 100 0,8 0,3 9,3 47,5 2011 338.2

moeo 3a 3aempak: 650 23,4 20,0 76,20 584,90

obepn CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPLIOB 100 0,8 6,1 2,4 67,2 2011 20
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KPYNOWU 250 2,6 2,8 19,8 115,7 2011 101
KOTJETbI W11 BUTOYKU PbIBHbLIE 100 9,0 8,2 12,3 159,0 2011 234
MAKAPOHHbIE NU3OENUA OTBAPHDIE 180 6,3 5,8 40,0 237,2 2015 309/202
COYC CMETAHHbIN C TOMATOM Ne331 20 0,3 0,7 1,4 13,9 2011 331
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 40,2 2011 376
XNEB NWEHUYHbLIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9 2008 NP
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008 nP
NMEYEHDBE 25 1,9 2,5 18,6 104,3 2008 neP

Nmoezo 3a 06e0: 930 25,00 26,50 130,50 861,20

moezo 3a OeHb: 1580 48,4 46,5 206,7 1446,1

camBa*-ponycKaeTca Bblaavya UHbIX GPyKTOB




UTOro 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HELENIO (6 AHEN)

Bec 6nioaa NMuweBkble BelwecTBa dHepreTn4yecka
benku Xunpbl Yrnesopbl A LEeHHOCTb
MUTOro 3aBTpakKu 3a 6 aHeun (Hegensa BTopas) B cpeaHeM
chakTn4ecku: 620,83 22,26 22,60 80,24 630,61
CaHllnH 100% cyTO4YHOM HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlnH 20% OT CyTOYHOU HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CaHlnH 25% oT CyTO4YHOU HOPMbI: 22,5 23 95,75 680
BbIX04 HOPM B % COOTHOLWEHUN 3a 6 aHen 24,73 24,57 20,95 23,18
UTOIO OBEQ 30-35 % 3A BTOPYIO HEOENIO (6 AHEWN)
Bec 6ntoaa NMuweBble BelecTBa AHepreTn4yecka
Benku Xupbi YrneBoabl f1 LeHHOCTb
utoro oben 3a 6 AHen (Hegena BTopan) B cpeaHeM (haKTUYECKMU: 923,33 28,60 29,93 120,37 873,72
CaHllnH 100% cyTO4YHOW HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlnH 30 % OoT CyTOYHOM HOPMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no CaHlnH 35 % OoT CyTOYHON HOPMbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIXO4 HOPM B % COOTHOLIEeHUN 3a 6 aHen 31,78 32,54 31,43 32,12
UTOIO : 3BABTPAK+OBE[ = 50-60 % 3A BTOPYIO HEQENIO (6 AHEW)
Bec 6ntoaa NMuweBble BewecTBa dHepreTnyecka
benku Xunpbl Yrnesoabl A LEeHHOCTb
utoro 3a 6 aHeu (BTOpas Heaens) B cpeaHeM (paKTUYECKMU: 50,86 52,54 200,60 1504,33
CanllunH 100% cyTOUYHOU HOPMBI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlluH 50% oT CyTOYHOMN HOPMbI: 45 46 191,5 1360
Hopma no CaHlnH 60% OT CyTOYHOU HOPMbI: 54 55,2 229,8 1632
BbIX04 HOPM B % COOTHOLWEHUN 3a 6 aHen 56,51 57,11 52,38 55,31
UTOrO : 3SABTPAK+OBE[ = 50 -60 % 3A BECb NEPUOL 12 OHEW
Bec 61043 NMuweBkble BelwecTBa dHepreTn4yecka
benku Xunpbl Yrnesopbl A LEeHHOCTb
utoro 3a 12 gHeun (OABe Heaenun) B cpeaHeM (haKTUYECKMU: 50,81 53,56 200,63 1518,26
CaHllnH 100% cyTO4YHOW HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHlnH 50% oT CyTOYHOW HOPMbI: 45,00 46,00 191,50 1360,00
HopmMa no CaHllnH 60% OoT CyTOYHON HOPMbI: 54,00 55,20 229,80 1632,00
BbIX04 HOPM B % COOTHOLWeHUn 3a 12 aHen 56,46 58,22 52,38 55,82




CYMMapHbIU

OHU NPUEMA NULLN (SABTPAK) BO3PACTHAA KATETOPUA 12 | Bec 6nioa NMuweBble BelwecTBa
NET U CTAPLLUE OHepreTnyecka
benku Xunpbl Yrnesoabl A LEeHHOCTb
1 OEHb 550,00 18,00 23,30 91,20 658,20
2 NEHb 615,00 23,5 24 75,5 638
3 AEHb 590,00 22,3 19,88 79,79 558,7
4 JEHb 550,00 23 23,6 79,8 651,7
5 NEHb 620,00 24 24,1 74,4 615,3
6 AJEHDb 740,00 23,30 23,80 88,20 608,90
UTOro B CPEOHEM 3A MNEPBbIE 6 AHEW: 610,83 22,35 23,11 81,48 621,80
7 AEHb 630,00 22,16 23 88,65 700,1
8 JEHb 635,00 19,7 20,62 82,27 606,45
9 NEHb 640,00 23,2 24,6 70,5 590,5
10 OEHb 620,00 22,1 23,7 82,7 653,5
11 OEHb 550,00 23 23,7 81,1 648,2
12 OEHb 650,00 23,4 20 76,2 584,9
UTOIro B CPEOHEM 3A BTOPBIE 6 OHEMW: 620,83 22,26 22,60 80,24 630,61
UTOIo B CPEAHEM 3A 12 OHEWN (3ABTPAK) 615,83 22,31 22,86 80,86 626,20
CYMMapHbIU
AHU NPUEMA NMULLN (%iﬁ'nﬁg'?::uieCTHAﬂ KATETOPUA 12 zec 6?"0.0, MNuweskle BewecTBa SHepreTMyecka
Benku Xnpbl yrneBoAbl | g peHHOCTB
1 OEHb 1480,00 46,10 55,90 202,50 1609,00
2 NEHb 1575,00 53,60 50,60 211,30 1543,30
3 AEHb 950,00 30,2 31,2 125,8 898,6
4 JEHb 1020,00 29,3 30,7 116,5 885
5 NEHb 925,00 27,4 33,8 112,2 917,5
6 JEHDb 880,00 25 34 114 905
UTOIro B CPEOHEM 3A NEPBbIE 6 AHEW: 1138,33 35,33 39,35 146,97 1126,43
7 AEHb 960,00 31,3 31,1 115,8 875,1
8 AEHb 860,00 29 33,1 124,2 991,9
9 NEHb 840,00 32,8 28 110,6 827,7
10 OEHb 920,00 25,9 29 128,9 833,9
11 OEHb 1030,00 27,6 31,9 112,2 852,5
12 OEHb 930,00 25 26,5 130,5 861,2
UTOro B CPEOHEM 3A BTOPBIE 6 OHEMW: 923,33 28,60 29,93 120,37 873,72
UTOIro B CPEOHEM 3A 12 OHEW (OBEQ) 1030,83 31,97 34,64 133,67 1000,08




