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B Tom uucne gna agertei ¢ orpaHUuEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 3a0poBba (OB3) u ana aeteii-uHBaNuA0B

CE€30H: 3MMHE-BECEHHU
BO3pacTHas kareropus: 7-11 mer

TIOHCOCIIbHUK

ITumeBrle BelecTBa

[Ipuem numm HaumenoBanue Oirona Macca nopuuu VYriaeson dnepremn-seckas ; Ne penen- 1 COopruK
benku, v i XKupsl, T . UEHHOCTb, KKaJl TYpbI peuentyp
Henens 1
Jlenn 1
3aBTpaK KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIIEHA 220 8,4 10,6 35,1 270,5 175 2011
CBIP ITOJIYTBEPIBIU (nopuusiMu)i 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YAU C JIMMOHOM 1 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB ININEHWUYHBIKM ®OPMOBOMU 11 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOU 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
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7-11 Jlenunrpajckas

{TIPIHUKU m*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 580 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 500 16,8 16,6 79,2 535,7

obex OBOUU KOHCEPBUPOBAHHLIE (ITOPLIUSAMMN) nomumopst m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPIJ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 1 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
TE®TEJIN MSACHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
MAKPOHHBIE U3AEJIMA OTBAPHBIE 1 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
COKMU OBOLIHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOOHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIM ®OPMOBOMU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PX)KAHOU n 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKThBI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a o6en: 890 25,5 23,8 109,3 741,1

Hroro 3a feHb: 1390 42,3 40,4 188,5 1276,8

* - JIOMyCKaeTCs BhIIAYU HHBIX ()PYKTOB
** _ JIOIyCKAaeTCs BbIIa4X MHBIX OBOIIEH
*A% _ momyckaeTcs BBIAAYM WHBIX KOHAUTEPCKUX U3IESITUHA
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7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

BTOPHUK
IIuiieBbie BeliecTBa
IIpuem nuium HaumenoBanue Oroa Macca nopuuu - & Yrneson Duepremn-neckas - Ne peuen- ;- COoprik
benku, r i XKupsl, T T LCHHOCTD, KKaJl TYpBI peuentyp

Henens 1

Jlenp 2

3aBTPaK OBOLIM KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPIIUSIMN) orypiisr m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
HTAIIJIBIYKU U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHbBIU C 3EJEHBIOn-rTK 25 0,2 0,8 1,2 13 419-tTk 2021
KAIIA TIHNIEHHAS BA3KAS it 155 4,2 4 25,8 156,6 225 2021
JIMMOHAJ ATTEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB MIIEHUYHBIM ®OPMOBOMU 1 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB P)KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 585 19,3 18,7 84,3 584,3

oben CAJIAT 13 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OT'YPLIAMU n 70 0,9 4,3 4,3 58,9 31 2021
CVYIT KAPTO®EJIbHbBIM C BOBOBBIMU 1t 200 5 2,9 11,7 92,6 113 2021
TE®TEJIN PBIBHBIE-TTK 110 9,5 9 12 166,5 239 2011
KAPTO®EJIb, TYIHEHHBIU C JIYKOM 150 3,2 7,7 239 173,1 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,9 94 462 2021
XJIEB MIIEHUYHBIM ®OPMOBOMU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU n 25 2 0,4 10 51,5 574 2021

Hroro 3a obex: 795 26,9 27,5 95,5 730,2

Hroro 3a fneHb: 1380 46,2 46,2 179,8 13145

** - MOITyCKaeTCsl BBIIaYH UHBIX OBOIICH
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7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

cpena
Tumesrre pemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp

Henens 1

Jenn 3

3aBTpaK CAJIAT U3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM 'OPOILIKOM n 60 0,9 3,7 4,6 55,2 30 2021
KHEJIN U3 KYP UJIWM BPOUJIEPOB-LBIITIJIAT C PUCOM-TTK 90 10,1 11,3 7,5 218,3i 301-TTK 2011
MAKPOHHBLIE U3AEJINA OTBAPHBIE i 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 540 19,9 20,6 68,8 584

oden CAJIAT OBOIIHOMU C ABJIOKAMU 60 0,7 0,1 4.4 23,6 56 2011
PACCOJIBHUK JIEHUHT'PAJICKHWU 1 200 2,1 4,1 10,6 87,6 100 2021
PATY U3 CBUHUWHBI 200 13,3 17,5 29,8 430,9 263 2011
KHWCEJIb U3 SIBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB INIIEHWYHBIM ®OPMOBOMU n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU 11 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPSIHUKUY m*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a 0bexn: 745 22,4 23,5 113,1 858,4

Hroro 3a neHb: 1285 423 441 1819 1442 4

** - MOITyCKaeTCsl BBIIaYH UHBIX OBOIICH
*H% _ momyckaeTcs BRIIAYM WHBIX KOHAUTEPCKUX WU3CITHIA

Crpanuna 4




7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

YeTBEPT
Tumesere BemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp
Henens 1
Jenn 4
3aBTPaK OBOIIY CBEXUE (ITOPHUAMMN) nomugopsr m** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
AJIOYKU-XPY CTAUIKU-peIOHBIE-TTK 110 95 11 12 166,5; 486-TTK 2021
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 1 150 4,1 6 8,7 105 377 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJJEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1,4 15,7¢ 419-tTk 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB i 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB INIIEHMYHbBIM ®OPMOBOMU 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1t 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
HWroro 3a 3aBTpak: 600 18,8 18,7 66,1 489,2
oden CAJIAT BUTAMMWHHBIU 1 60 0,7 3,1 3,3 43,8 2 2021
CVII-JIATIIIIA JOMAIIHSA A0 200 2 3,1 8,9 71,4 128 2021
MSICO TYIIEHOE 90 9,5 16,4 2,3 274,5 256 2011
KAIIIA IMIIIEHWNYHAS BA3KAA n 150 3,9 3,2 23,1 137,1 223 2021
YAU C JIMMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB INIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU 1 50 3,8 0,4 24.6 117 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®PYKTHBI CBEXXUE (s6m0K0)1m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
Hroro 3a obex: 905 23,5 27,3 97,5 808,7
Hroro 3a neHb: 1505 42,3 46 163,6 1297,9

* - IoTIycKaeTcs BBIIa4M HHBIX (QPYKTOB
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7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

[IATHHULIA
Tumesere BemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp

Henens 1

JeHb 5

3aBTPaK CAJIAT U3 KBAIIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM n 60 1 3,6 4.9 56,4 9 2021
BOK U3 IITHUIILI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 32,2 294,8¢ 375-TTK 2021
KO®EWHBIM HAIIUTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU n 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 11 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKThBI CBEXUE (mannapussn)m* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 580 20,2 20,7 76 565,2

obex OBOUIM KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPIIUSIMMN) orypiisr m** 60 0,5 0,1 1 6,6:149 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM n 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
OPUKAJIEJIBKU U3 KYP NI BPOUJIEPOB-LIBITTJIAT 100 12,6 15,2 8,1 265,4 297 2011
I[MIOPE KAPTO®EJIbHOE 1 OBOIIIN KOHCEPBMPOBAHHLIE (3enensrit 150 4,1 58 23,8 112,9: 400-TTx 2021
COKM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 ATI'OJJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB INIIEHWYHBIM ®OPMOBOMU n 50 3,8 0,4 24.6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOU 11 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021

Hroro 3a obex: 795 26,3 25,7 97,3 720

Hroro 3a neHb: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2

* - JloIycKaeTcs BbIIauu MHBIX (PYKTOB
** - omycKaeTcs BbIa4M MHBIX OBOIICH
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7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

TTOHECITBHUK
Tumesrre pemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp
Henemns 2
Jenb 1
3aBTpaK CAJIAT OBOIIIHOMU C SIBJIOKAMU 60 0,7 0,1 4.4 23,6 56 2011
I'VJIs 90 9,6 13,4 2,6 278,1 260 2011
KAIIIA MMIIIEHWUYHAS BA3KAA n 150 3,9 3,2 23,1 137,1 223 2021
COKHM OBOHIHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOJHBIE i 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 540 18,3 17,4 68,1 612,8
obex OBOIIN KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPHUAMMN) oryprsr m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIM C KJIELIKAMMU 1 200 2,1 2,8 7,5 64 115 2021
JKAPKOE TTO-JOMAIIHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1 259 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 1 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB INIIEHWYHBIM ®OPMOBOMU n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU 11 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)1T* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
Hroro 3a obex: 830 22,4 27,1 101,2 786,1
Hroro 3a neHb: 1370 40,7 445 169,3 1398,9

* - JloTTycKaeTcs BbIIauu MHBIX (QPYKTOB
** _ IomycKaeTcs BbIIAYM MHBIX OBOIIECH

CE30H: 3MMHE-BECEHHUI

Crpanuna 7




BO3pacTHas kareropus: 7-11 mer

BTOPHHUK

7-11 Jlenunrpajckas

ITumeBrle BelecTBa

[Ipuem numm HanmenoBanwue 61012 Macca nopuuu Yrneson Duepremn-neckas ;- Ne peuen- ;- COoprik
benku, r i XKupsl, r . LIEHHOCTD, KKl TYpBI peuentyp
Henens 2
Jlenp 2
3aBTpaK IIYAVHI” 3 TBOPOT'A C PUCOM co crymeHHbIM MOJIOKOM TTK 150 15,5 8 37,2 2941 236 2012
MACIJIO CJIMBOYHOE (nopumsimun)n 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
YAU C JIUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU n 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
OPYKThBI CBEXUE (s16;10k0)m* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 82 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 500 18,6 16 72,4 518,8
oben OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITIOPHUUAMMN) momuaopsr m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPI] C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 1 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE 13 ITTULIBI MJIN KPOJIMKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299,8{ 294-ttk 2011
MAKPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE i 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
KHCEJIb 13 ABJIOK CBEXUWX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB INIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU n 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU n 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
Hroro 3a obex: 775 27,7 27,5 120,2 794
Hroro 3a neHb: 1275 46,3 435 192,6 1312,8

** - moIrycKaeTcsl BBIIaYH MHBIX OBOIICH

Crpanuna 8




CC30H: 3UMHC-B

€CEHHHI

BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

7-11 Jlenunrpajckas

cpena
Tumesrre pemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp

Henemns 2

Jenn 3

3aBTPaK HNKPA KABAYKOBA I (ripom.npou3BoACTBO)IT 60 1,1 53 4.6 70,8 150 2021
OMIJIET HATYPAJIbHbIVn-TTK 150 13,5 11,6 3,5 201,2; 268-TTK 2021
COKM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 ATI'OJJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU n 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 11 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
®PYKThBI CBEXUE (s1610K0)1* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
TIPSIHUKUY m*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 570 20,2 18,9 70,7 563,2

oden CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOU n 60 0,8 3,7 4.6 54,6 26 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIM C BOGOBLIMU 1 200 5 2,9 11,7 92,6 113 2021
TE®TEJIA MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA TTIIIEHHA S BS3KAS i 155 4,2 4 25,8 156,6 225 2021
YAU C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB INIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex: 805 27,5 25,4 98,5 722,4

Hroro 3a feHb: 1375 47,7 44,3 169,2 1285,6

* - IOMyCKaeTCs BBIIA4U HHBIX ()PYKTOB
*H% _ momyckaeTcs BRIIAYM WHBIX KOHAUTEPCKUX WU3CITHIA
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7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

YeTBEPT
Tumesere BemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp
Henemns 2
Jenn 4
3aBTpaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPLOB C JIVKOM n 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16 2021
TE®TEJIU PLIGHBIE 110 9,5 9 12 166,5 239 2011
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 1 150 4,1 6 8,7 105 377 2021
HAIIMTOK 13 HIMITIOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB ITIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU 1 25 19 0,2 15,3 58,5 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490
CAJIAT U3 KAITYCThBI BEJIOKOYAHHOMW 1 70 1 4,2 59 65,9 1 2021
PACCOJIBHUK JIEHUHI'PAJICKHUU n 200 2,1 4,1 10,6 87,6 100 2021
TV JIAII 100 10,6 14,9 2,9 309 260 2011
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASL 155 2,3 4,6 26,4 155,2 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB U AT'OJ1 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB INIIEHWYHBIM ®OPMOBOMU n 50 3,8 0,4 24.6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOU 11 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
Hroro 3a obex: 815 23,1 28,9 97,5 863,1
Hroro 3a neHb: 1380 41,4 48,3 161,4 1353,1
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7-11 Jlenunrpajckas

CE30H: 3UMHE-BECCHHHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 net

[IATHHULIA
Tumesrre pemecTsa OHepreTH-yeckas Ne penen- C60pHI/IK
IIpuem nuim Hanmenosanue 0Orona Macca nopiuu VYrneson
benku, r i XKupsl, T . LEHHOCTB, KKaJl TypBI peuenryp
Henemns 2
JeHb 5
3aBTPaK OBOUIU CBEXUE (ITOPIUAMMN) orypusr m** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6 326 2016
MAKPOHHBLIE U3AEJINA OTBAPHBIE i 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJJEHBIOn-TTK 25 0,2 0,8 12 13; 419-t1x 2021
KOMIIOT M3 ABJIOK U1 AI'O]] 3aMOpoKeHHBIX IT 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB INIIEHMYHbBIM ®OPMOBOMU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOU 1t 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2 613,7
oden CAJIAT U3 MOPKOBHU U ABJIOK it 60 0,6 3,7 45 53,4 22 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM n 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETHI PBIBHBIE JTFOBUTEJILCKUE n-TTK 100 12,8 4,1 59 112,6: 308-tTK 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIIM, TYINEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 29,4 239,9 142 2011
COKH OBOHIHBIE, ®PYKTOBBIE U1 SAT'OJJHBIE i 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB INIIEHMYHBIM ®OPMOBOMU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
Hroro 3a obex: 810 25,2 24,1 97,3 707,3
Hroro 3a neHb: 1385 454 40,8 1715 1321

* - JloTTycKaeTcs BbIIauu MHBIX (QPYKTOB
** _ IomycKaeTcs BbIIAYM MHBIX OBOIIECH

Crpanuna 11




7-11 Jlenunrpajckas

UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A NEPBYIO HEJIEJIIO (5 THEM)

ITumnieBrle BemecTa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuum benku, r i XKupsl, T yF:Ie];OH HEHHOCTb, KKaJl
UTOTO 3aBTPAKM 3a 5 MHEH (TepBast HeJelsl) B CPESIHEM (PaKTHUCCKHU: 561 19 19,06 74,88 551,68
CanlluH 100 % cyTOouHOW HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CanlluH 20 % oT cyTouHO# HOPMEI: 15,4 15,8 67 470
nopma o CanlluH 25 % oT cyTOYHON HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJl HOPM B % COOTHOILIEHHUH 3a 5 THEH 24,68 24,13 22,35 23,48

UTOI'O OBEJ 30-35% 3A ITEPBYIO HEJEJIO (5 THEW)

ITumeBrle BelecTBa

OHepreTu-yeckas

Macca nopuuu B, | HKuphi, VYrneson LeHHOCTS, KKA
bI, T
uTOro o0ebl 3a 5 nHel (TmepBast HeeNs) B cpeqHeM (DaKTHICCKH: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
CanlluH 100 % cyTouHOI HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlluH 30 % oT cyTOYHON HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
nopma 1o CanlluH 35 % 0T cyTOYHOU HOPMEI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BEIXOJ HOPM B % COOTHOIICHUH 33 5 THEH 32,36 32,35 30,61 32,84

NTOTI'O 3ABTPAK + OBEJl =50-60% 3A IIE

PBYIO HEJIEJIIO (5 THEWN)

IInmeBrle BelecTBa

3HCpI‘CTI/I-‘IeCKa${

Macca nopuu benku, r i XKupsl, r yr}ie];oﬂ IEHHOCTb, KKal
WUTOTO 3a 5 mHeH (mepBast He[emsl) B CpeaHeM (PaKTHIECKH: 1387 43,92 44,62 177,42 1323,36
CanlluH 100 % cyTouHON HOPMEI: 77 79 335 2350
uHopmMa 1o CanlluH 50 % oT cyTOYHOU HOPMEIL: 38,5 39,5 167,5 1175
HopMa 1o CanlIuH 60 % 0T cyTouHOI HOPMBIL: 46,2 47,2 201 1410
BEIXOJ HOPM B % COOTHOIIICHNUH 32 5 THEH 57,04 56,48 52,96 56,31

HTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 THEW)

ITumeBrle BelecTBa

OHepreTu-yeckas

Macca nopuun benku, r i XKupsl, r yrflelio’u IIEHHOCTb, KKaJl
WTOTO 3aBTPAKW 32 5 THEH (BTOpas HeJels) B CPSIHEM (PaKTHUCCKH: 550 19,12 17,68 69,86 559,7
CanlluH 100 % cyTO4YHOM HOPMBI: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlluH 20 % ot cyTouHON HOPMEIL: 15,4 15,8 67 470
nopma 1o CanlluH 25 % ot cyTo4HON HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BEIXOJI HOPM B % COOTHOIIICHUHM 33 5 THEH 25 22,38 20,85 23,82

WTOI'O OBE] 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (5 THEM)

IInmeBble BelecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuu benku, r i XKupsl, T Yr}ﬁeion IIEHHOCTb, KKal
UTOr0 00€/Ibl 32 5 JHel (BTopast Helesst) B CpeaHeM (HaKTHICCKH: 807 25,18 26,6 102,94 774,58
CanllnH 100 % cyTouHON HOPMEI: 77 79 335 2350
nopma 1o CanlluH 30 % 0T cyTOYHOU HOPMEI: 23,1 23,7 100,5 705
HopmMa 1o CanlluH 35 % oT cyTOYHOU HOPMEIL: 26,95 27,65 117,25 822,5
BEIXOJ HOPM B % COOTHOIIICHUH 32 5 THEH 32,70 33,67 30,73 32,96
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7-11 Jlenunrpajckas

MTOI'0 3ABTPAK + OBEJI =50-60% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (5 THEH)

ITumnieBrle BemecTa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuum benku, r i XKupsl, T yF:Ie];OH HEHHOCTb, KKaJl
UTOTO 3a 5 1HEi (BTOpYIO Heless) B cpeaHeM (haKTHYECKH: 1357 44,3 44,28 172,8 1334,28
CanlluH 100 % cyTOouHOW HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CanlluH 50 % ot cyTouHO# HOPMEIL: 38,5 39,5 167,5 1175
Hopma 1o CanlluH 60 % ot cyTouHON HOPMEIL: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJl HOPM B % COOTHOILIEHHUH 3a 5 THEH 57,53 56,05 51,58 56,78
JHU IIPUEMA TTHIIHA BABTPAK) BOSPACTHASI KATETOPHS 7-11i cymmapHbiit Humesrie pelecTna Steprem-uccka
VYraeson
JET Bec Omon | Benku, r i JKupsl, r ot LEHHOCTb, KKaJI
1 JEHb 500 16,8 16,6 79,2 535,7
2 IEHb 585 19,3 18,7 84,3 584,3
3 IEHb 540 19,9 20,6 68,8 584
4 TIEHb 600 18,8 18,7 66,1 489,2
5 JEHb 580 20,2 20,7 76 565,2
NTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 5 I[HEI;'I: 561 19 19,06 74,88 551,68
6 IEHb 540 18,3 17,4 68,1 612,8
7 IEHb 500 18,6 16 72,4 518,8
8 IEHb 570 20,2 18,9 70,7 563,2
9 TEHb 565 18,3 19,4 63,9 490
10 IEHb 575 20,2 16,7 74,2 613,7
NTOI'O B CPEJHEM 3A BTOPLIE 5 JIHEU: 550 19,12 17,68 69,86 559,7
NTOI'O B CPEJJHEM 3A 10 ITHEW (SABTPAK): 555,5 19,06 18,37 72,37 555,69
JHA TPHEMA IIWIIY (OBEJBI) BOSPACTHASI KATETOPHS 7- | cymmapHsiit Humesrie pemeeTsa SHeprema-ucckas
VYrneson
11 JET Bec OJIr0]T benku, r i Xupsl, r T LCHHOCTb, KKaJI
1 IEHb 890 25,5 23,8 109,3 741,1
2 IEHDb 795 26,9 27,5 95,5 730,2
3 IEHb 745 22,4 23,5 113,1 858,4
4 TEHb 905 23,5 27,3 97,5 808,7
5 1EHb 795 26,3 25,7 97,3 720
HNTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBLIE 5 JIHEU: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
6 IEHb 830 22,4 27,1 101,2 786,1
7 IEHb 775 27,7 27,5 120,2 794
8 ITEHb 805 27,5 25,4 98,5 722,4
9 IEHb 815 23,1 28,9 97,5 863,1
10 IEHD 810 25,2 24,1 97,3 707,3
NTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPLIE 5 THEU: 807 25,18 26,6 102,94 774,58
HUTOI'O B CPEJHEM 3A 10 IHEUW (OBEJIbI): 816,5 25,05 26,08 102,74 773,13
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